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El Día Mundial de la Obesidad 
Conmemorado anualmente el 4 de marzo, es un llamado global unificado 
a la acción, promoviendo una respuesta multisectorial cohesionada ante 
la crisis de obesidad. Ese día destaca la necesidad urgente de solucio-
nes colaborativas para abordar uno de los desafíos de salud pública más 
apremiantes de nuestro tiempo. 
La Región de las Américas presenta la mayor prevalencia de obesidad a 
nivel mundial: el 67.5% de los adultos tienen sobrepeso u obesidad, y el 
37.6% de los niños, niñas y adolescentes están afectados. En 2021, 
aproximadamente 5.8 millones de muertes, equivalentes al 81% de las 
muertes de la Región, se atribuyeron a las enfermedades no transmisi-
bles (ENT), con la obesidad como factor de riesgo significativo. Estas 
alarmantes estadísticas subrayan la necesidad urgente de implementar 
intervenciones escalables y basadas en evidencia. 
Los países de las Américas dieron un paso importante en la lucha contra 
el aumento de la epidemia de obesidad al aprobar unánimemente el Plan 
de Acción para la Prevención de la Obesidad en Niños y Adolescentes 
durante el 53º Consejo Directivo de la Organización Panamericana de la 
Salud (OPS), y la 66ª sesión del Comité Regional de la Organización 
Mundial de la Salud para las Américas. Entre otras medidas, este plan 
aboga por la implementación de políticas fiscales, regulación del etique-
tado y la publicidad de alimentos, la mejora del entorno alimentario y de 
actividad física en las escuelas y la promoción de la lactancia materna. 
Su objetivo es frenar el avance el avance de la epidemia para que las 
tasas de obesidad no sigan aumentando. 
En la 75ª Asamblea Mundial de la Salud de 2022, los Estados Miembros 
dieron un paso crucial al adoptar nuevas recomendaciones para la pre-
vención y el manejo de la obesidad. La aprobación del Plan de Acelera-
ción de la OMS para Detener la Obesidad destacó la necesidad de accio-
nes multisectoriales e intersectoriales, fundamentadas en políticas efecti-
vas y respaldadas por evidencia científica sobre su implementación y 
resultados. 
El Plan de Aceleración de la Organización Mundial de la Salud (OMS) es 
una herramienta clave para estimular y apoyar las acciones a nivel nacio-
nal. A través de políticas probadas y efectivas, busca generar un impacto 
transformador en el abordaje de la obesidad a nivel mundial. Este plan 
ayuda a los países a identificar acciones prioritarias rentables, apoyar su 
implementación, fortalecer la comunicación y promoción, fomentar la par-
ticipación de actores clave y garantizar la rendición de cuentas.  
Los esfuerzos de la OPS se alinean con el Plan de Aceleración, enfocán-
dose en nueve países pioneros: Argentina, Barbados, Brasil, Chile, Méxi-
co, Panamá, Perú, Trinidad y Tobago y Uruguay. Estos países fueron se-
leccionados con base en sus datos epidemiológicos, marcos normativos 
existentes y su compromiso con la asistencia técnica. 
Las iniciativas estratégicas del Plan de Aceleración buscan salvar millo-
nes de vidas y promover un futuro saludable y equitativo en las Améri-
cas. Si bien los esfuerzos iniciales se centran en estos nueve países, el 
objetivo es ampliar las intervenciones en toda la Región, aprovechando 
enfoques exitosos y las lecciones aprendidas. 
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Gerente General 
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Sub Gerente General 
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Cuadro Nº 1. 
Principales daños y eventos notificados en la semana epidemiológica (S.E) Nº  4 del año 2025.  

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando según criterios técnicos vigentes. 



MALARIA 

Hasta la S.E. 05-2025,  se reporta-
ron 2,289 casos de malaria: 1,948 
(85.10%) Malaria vivax, 336 
(14.68%) Malaria falciparum y  5 
(0.22%) malaria malariae. Hay una 
disminución del 6.2% (150 casos) 
en el mismo período de tiempo con 
respecto al año 2024. En el canal 
endémico se ubica en zona de Éxito 
y Seguridad pero la cobertura de 
notificación alcanzo el 80% por lo 
que la curva de casos se actualizara 
en la SE 06 . No se reportan falleci-
dos. 
 
Los distritos que reportaron más 
casos son: Andoas (320), San Juan 
Bautista (218), Alto Nanay (188), 
Trompeteros (176), Tigre (152), 
Pastaza (139), Ramon Castilla 
(111), Pebas (95), Punchana (85), 
Yaquerana (85), Manseriche (85), 
Urarinas (84), Barranca (82), Yavari 
(78), Teniente Manuel Clavero (77), 
Iquitos (57), Soplin (40), Mazan 
(35), Indiana (34), Napo (32), Nauta 
(26). 
 
Según la estratificación de riesgo se 
tiene: 
Muy Alto Riesgo: 0 Distritos 
Alto Riesgo: 8 Distritos 
Mediano Riesgo: 12 Distritos 
Bajo Riesgo: 18 Distritos 
Sin Riesgo: 15 Distritos 

 
La T.I.A Regional es 145.85%x 
100000 hab. Año 2025 
 
Hasta la SE (05) la Estratifica-
ción del Riesgo en distritos es 
como sigue: 

 
➢Alto Riesgo: 21 Distritos 
➢Mediano Riesgo: 5 Distritos 
➢Bajo Riesgo: 9 Distritos 
➢Sin Riesgo: 18 Distritos. 
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Hasta la SE 05-2025, se reportó 2,252 casos de dengue: 625 
(27.8%) son confirmados y 1,627 (72.2%) son probables en 
espera de su clasificación final.  Se reportaron 2,010 (89.3%) 
casos Dengue Sin Señales de Alarma, 239  (10.6%) casos Den-
gue con signos de alarma y 3 casos de Dengue Grave (0.1%), 
no se reportaron fallecidos. En el canal endémico se ubica en 
Zona de Epidemia. 
En el año 2024, se reportaron 433 casos para el mismo periodo 
de tiempo, presentándose un incremento de 4 veces más el 
reporte de casos durante el presente año. 
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DISTRITOLORETO
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Hasta la S.E. 05-2025, se han registra-
do 274 episodios de Neumonía; 226 
(82.5%) son episodios de Neumonía y 
48 (17.5%) son episodios de Neumonía 
Grave. Según el Canal Endémico, du-
rante el año 2024 los casos de Neumo-
nía se ubicaron en la mayoría de sema-
nas en zona de EPIDEMIA, continuan-
do con similar comportamiento hasta  la 
SE 05-2025, 28 distritos se ubican co-
mo de bajo riesgo y 25 distritos sin ries-

go. 
Defunciones: Hasta la presente semana, se reportan 02 defunciones 
extra hospitalarias entre las edades de 2 a 11 meses procedentes 
de Andoas y Punchana  
Atenciones son Punchana (42), Requena (41), Yurimaguas (25), 
Nauta (24), Iquitos (17), Manseriche (17), Napo (13), San Juan Bau-
tista (13), Belen (10), Pastaza (9), Indiana (8), Contamana (8), An-
doas (8), Morona (7), Ramon Castilla (5), Barranca (5). 
  
La T.I.A Regional es 2.20%x 1000 .A es como sigue: (S.E  05) 
Alto Riesgo: 0 Distritos 
Mediano Riesgo: 0 Distritos hab. (< 5 años). 
Bajo Riesgo: 28 Distritos 
Sin Riesgo: 25 Distritos.  
Los Distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 29.92% del total 
de atenciones Regional. 

NEUMONÍAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN < 5 AÑOS 

Hasta la  S.E. 05-2025, se han reportado 
9,983 episodios de IRA no neumonías en  
niños < 5 años: 586 (5.9%) en niños meno-
res de 2 meses; 2,898 (29.0%) en niños de 
2 a 11 meses, 6,499 (65.1%) en niños de 1 
a 4 años.  
Según el Canal Endémico, durante el año 
2024 los episodios fueron cíclicos entre 
zona de EPIDEMIA-ALARMA, para luego 
ubicarse a partir del III Trimestre 2024 en 
zona de EPIDEMIA y terminar en zona de 
SEGURIDAD; mientras que hasta la SE 04-
2025 se mantiene en el borde de la zona de 
Alarma y Epidemiaubica.  

El mapa de riesgo ubica a 16 distritos en alto riesgo y 35 distritos en 
bajo riesgo y 2 distritos sin riesgo. 
El mapa de riesgo ubica a 5 distritos en alto riesgo y 43 distritos en 
bajo riesgo y 5 distritos sin riesgo. 
Punchana (995), San Juan Bautista (768), Yurimaguas (739), Iquitos 
(591), Belen (447), Barranca (406), Manseriche (389), Andoas (334), 
Cahuapanas (312), Requena (309), Nauta (292), Contamana (291), 
Morona (273), Pastaza (269), Tigre (244), Trompeteros (242), Bal-
sapuerto (208). 
T.I.A Regional es  803,57 x 10000 hab. (Pob< 5 años) (S.E. 05). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 16 Distritos 
Mediano Riesgo: 0 Distritos 
Bajo Riesgo: 34 Distritos 
Sin Riesgo:   3 Distritos. Los distritos de la ciudad de Iquitos repor-
taron el 32.05% del total de atenciones Regional. 

SÍNDROME DE OBSTRUCCIÓN BRONQUIAL AGUDO (SOB/ASMA) EN < 5 AÑOS 
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Hasta la S.E. 05-2025, se han notificado 1,380 casos de Síndrome de Obstruc-
ción Bronquial/ASMA en menores de 5 años; 346 (25.1%) episodios en niños 
menores de 2 años y 1,034 (74.9%) en niños de 2 a 4 años: Durante el año 2024 
los casos se ubicaron mayormente en zona de ALARMA, para el presente año 
2025 hasta la SE 05-202 se manteniene en zona de EPIDEMIA. 
Según el mapa de riesgo, 12 distritos se encuentra en bajo riesgo y 41 sin riesgo. 

 
Iquitos (436), San Juan Bautista (413), Belen (400), Requena (223), Punchana 
(110), Yurimaguas (34), Nauta (3), Mazan (1), Lagunas (1), Tigre (1), Ramon 
Castilla (1), Yavari (1). 
 
T.I.A Regional es  11.11% x 1000 hab. (< 5 años). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distrito  
Mediano Riesgo: 0 distrito 
Bajo Riesgo: 12 Distritos 
Sin Riesgo: 41 Distritos 
a ciudad de Iquitos reportaron el 98.48 % del total de atenciones Regional. 
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ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA DISENTÉRICA 

Hasta la  S.E. 05 -2025, se han noti-
ficado 623 atenciones por Diarrea 
Disentérica, de los cuales 50 (8.0%) 
atenciones corresponde a <1 año, 
197 (31.6%) atenciones de 1 a 4 
años, 376 atenciones de 5 años a 
más (60.4%). En el año 2024 el 
comportamiento fue oscilante y se 
mantuvo en zona de ALARMA, Has-
ta la SE 5-2025, la cura bordea la 
zonas de ALARMA Y EPIDEMIA.  
Según el mapa de riesgo 01 distrito 
se estratifica de alto riego, 34 distri-
tos se encuentra en bajo riesgo y 18 
distritos sin riesgo. Se reporta 01 
fallecidos de EDA Disentérica del 

grupo etáreo 1 a 4 años, procedente del distrito de Yurimaguas. 
 
Nauta (126), Contamana (109), Teniente Manuel Clavero (62), 
Manseriche (55), Andoas (49), Morona (43), Pastaza (31), Padre 
Marquez (27), Napo (26), Ramon Castilla (24), Yavari (21), Urari-
nas (19), Trompeteros (18), Emilio San Martin (14), Barranca (14), 
Alto Nanay (12), Punchana (12), Sarayacu (12). 
 
 La T.I.A Regional es 0.58%x 1000 hab. (S.E. 05) La estratifica-
ción del riesgo según la T.I.A (x 1000 es como sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distrito 
Mediano Riesgo: 1 Distrito 
Bajo Riesgo: 34 Distritos 
Sin Riesgo: 18 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 2.29% del total 
Regional. 
 

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA ACUOSA 

 

Página 9 

Hasta la S.E. 05-2025 se reportaron 
8,033 atenciones por EDA´s Acuosas 
en la región Loreto: 799 (9.95%) 
atenciones en menores de 01 año,  
2,428 (30.2%) atenciones de 01 a 04 
años, y 4,806 atenciones en mayores 
de 5 años (59.8%). Durante el 2024 y 
lo que va del 2025, hasta la SE 4, se 
mantiene en zona  EPIDEMIA. No se 
reportan fallecidos por este daño. 
 
Perteneciente al distrito de Punchana 
(1405), San Juan Bautista (891), Iqui-
tos (731), Yurimaguas (511), Belen 
(444), Manseriche (397), Nauta (384), 
Cahuapanas (376), Urarinas (333), 
Contamana (331), Barranca (326), 
Ramon Castilla (309), Morona (286), 

Trompeteros (271), Andoas (234), Tigre (199), Pastaza (183), Re-
quena (169), Teniente Manuel Clavero (169), Napo (167), Sarayacu 
(163), Fernando Lores (162),  
 
La T.I.A Regional es 7.53% x 1000 hab. 
La estratificación del riesgo por la T.I.A (x 1000) es como sigue: 
Alto Riesgo:  4 Distritos 
Mediano Riesgo: 17 Distritos 
Bajo Riesgo:   30 Distritos 
Sin Riesgo:  2 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 34.20% del total 
Regional. 
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