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El presente Boletin considera la informacién de la vigilancia
epidemiologica de la semana epidemiolégica N° 04 del
presente afio

Verano: Corres, ejercitas duro, sudas al maximo buscando bajar de
peso, pero... podrias estar en riesgo de infarto?

¢Por qué puede ocurrir muerte sibita al realizar ejercicio, tal vez al correr o jugar fulbito, si la actividad fisica es
saludable y la persona es joven? ¢Tomar agua helada con el cuerpo caliente es peligroso? Esto y mas explica el
doctor Marco Almeri, en entrevista con Trome.

“Cada 36 minutos ocurre un infarto cardiaco en Peri”: ;La mayoria de pacientes sobrevive? ;Cémo cuidar
el corazén? ;Estas en riesgo?

El verano impulsa a hacer ‘mas ejercicio’ para bajar de peso, pero a veces sobreexigiendo al cuerpo'y, por lo
general, sin chequeo de salud cardiovascular. Si bien realizar actividad fisica es importante para bajar los
kilos de masy sentirse bien, hay ocasiones en que el desenlace podria ser mas que peligroso: la muerte
slbita. En entrevista con Trome, el doctor Marco Almeri, cardiologo clinico y experto en Salud Pblica, explica
qué se debe tener presente para reducir riesgos al ejercitarse. Aclara también si es verdad o no que tomar
agua helada estando con el cuerpo caliente es peligroso.

Luis ‘Pana’ Tejada, goleador panameno: ;Qué causé su muerte tras juego de futbol? 4Es lo mismo infarto

que paro cardiaco?
Boulevard Puntamar y Claudio Pizarro: ;Quiénes son los socios y duenos del nuevo mall?

MUERTE SUBITA EN JOVENES

En nuestro pais, hace unos dias, un joven que estaba jugando un partido de fiitbol fallecio. Quienes estaban
con él sefalaron que estando con el cuerpo caliente tomo agua helada. ;Realizar esa accion podria ser la
causa de un deceso?

“Aunque las enfermedades coronarias son poco frecuentes en jovenes sin factores de riesgo, no se debe des-
cartar anomalia congénita en arterias coronarias, que podria predisponer a isquemia o arritmias durante el
ejercicio’, dijo a Trome el doctor Marco Almeri, cardiologo clinico y experto en Salud Piblica.

PERDIDA DE ELECTROLITOS AL HACER EJERCICIOS

“Muchos no realizan actividad fisica con regularidad, y luego lo hacen de forma intensa para bajar kilos de
mas, pero sin hidratarse bien ni protegerse del calor extremo. Con el sudor pierden electrolitos (sodio, potasio,
magnesio) que no reponen como deberian’, sostuvo.

Cuidado. Muchos estan haciendo ejercicio de forma intensa para bajar de peso, pero saben como esta su salud
cardiovascular? (Entrevista y foto composicion: Isabel Medina /Trome).

EL CORAZON TRABAJA MUCHO Y HAY RIESGO... ;DA SINTOMAS?

El doctor Almeri explico que el corazon bombea cinco litros de sangre por minuto y, con la actividad fisica,
trabaja mas. “Si las arterias coronarias tienen lesion o dafio (de nacimiento o por fumar, hipertension, diabe-
tes u otros) aparecen palpitaciones, dolor de pecho, sensacién de falta de aire. Si la persona ignora esos sin-
tomas y sigue el ejercicio, puede sobrevenir un infarto masivo y luego paro cardiaco o el inicio de una arritmia
tan intensa que equivale a paro cardiaco. En ambos casos, puede ocurrir muerte sibita’, explico Almeri a
Trome.

"Si la persona ignora esos sintomas y sigue el ejercicio, puede sobrevenir un infarto masivo y luego paro car-
diaco™"", alerta el doctor Marco Almeri. (Entrevista: Isabel Medina / Compos Foto: / Vectorjuice Freepik /Luis-
Molinero/ 1. Medina - Trome).

TOMAR AGUA HELADA CON EL CUERPO CALIENTE, ;ES PELIGROSO?

Del deceso del joven, algunos creen fue por ‘tomar agua helada en pleno partido’. Almeri aclara que detras
puede haber condiciones predisponentes como miocardiopatias no diagnosticadas.

“Tomar bebida muy fria rapidamente, cuando el cuerpo esta caliente y sudoroso, podria causar vasoespasmo
en arterias coronarias (contraccion repentina de los vasos que irrigan el corazon), isquemia y, en caso muy
severo, arritmias ventriculares fatales’, nos dijo el especialista.

Muchos estan haciendo ejercicio de forma intensa para bajar de peso, pero jsaben como esta su salud cardio-
vascular? (Entrevista y foto composicion: Isabel Medina / Trome).

¢A QUE LLAMAMOS MUERTE SUBITA?

“Es cuando la persona que, aparentemente, en las ltimas 24 horas estaba sana, no padecia enfermedad
cronica, y fallece. Requiere necropsia para identificar la causa del decesa”, explico el doctor Almeri.

SEPA QUE:

Practicar ejercicio es saludable; pero de forma adecuada. Un chequeo médico previo, incluyendo el cardiol6gico,
siempre sera mejor. Y, en verano, cuidandose de los golpes de calor, deshidratacion y quemaduras solares.

No sobreexija a su corazén con ejercicios extenuantes. Siga un ritmo, no pretenda salir a correr de pronto si antes solo
caminaba un poco.

Ayuda mojarse la cabeza para ‘enfriar’ el cuerpo y retomar la temperatura corporal normal y buen funcionamiento del
corazén. Consumir agua o bebida sin azlcar para hidratarse, no requiere que esté helada, suficiente que esté fria.

No espere a sentir sed para recién tomar agua, ya que eso ya es una sefial de deshidratacion.

Debe cuidar su salud cardiovascular con control médico realizado por médico cardidlogo y, por supuesto, mantener
hébitos saludables como alimentacién balanceada, sin exceso de sal ni alimentos procesados; ademas practicar
actividad fisica con frecuencia y evitar el tabaco.

La Direccién Regional de Salud Loreto esta interesada en recibir comentarios y sugerencias sobre el contenido del presente boletin.
Publicacion Oficial de la Direccién de Epidemiologia: Av. Colonial S/N, distrito Punchana, region Loreto.

E-mail: epiloreto@dge.gob.pe
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https://trome.com/actualidad/luis-tejada-goleador-panameno-que-causo-muerte-del-pana-tejada-tras-partido-de-futbol-y-dolor-en-pecho-infarto-es-diferente-a-paro-cardiaco-explica-doctor-marco-almeri-cardiologo-luis-tejada-jugador-de-universitario-sport-boys-y-j
https://trome.com/actualidad/economia/boulevard-puntamar-y-claudio-pizarro-quienes-son-los-socios-y-duenos-del-nuevo-centro-comercial-en-punta-hermosa-la-real-relacion-de-mall-con-el-bombardero-de-los-andes-boulevard-puntamar-competencia-de-km40-millonaria-in

Cuadro N° 1.
Principales dafos y eventos notificados en la semana epidemiolégica (S.E) N° 4 del afio 2025.

Enformedades de Importanca en salud plblica

Region Loreto, Afo 2025: S.E. 014

SEMANA EPDEMNOLOGICA 200

DIAGNOSTICO Ji{ % (% Acumulado

v Hasta la SE 042025, se han
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Foente: Base N S Direccitn e Epideminngia 2055

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando segun criterios técnicos vigentes.
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MALARIA

EAMAL ENDEMICO DE MALARIA BN LA REGION Lo To.
ARICE J024 J1-83) - 3028 (RE 14

cemesa | - g )
a9 Hasta la S.E. 04-2025, se reporta-

LORETO S.E (1-4) ANO 2025

ron 1598 casos de malaria: 1374
(85.97%) Malaria vivax, 221
(13.83%) Malaria falciparum y 3
(0.2%) malaria malariae. Hay una
disminucion del 33.5% (290 casos)
en el mismo periodo de tiempo con
respecto al afo 2024. En el canal
endémico se ubica en zona de Exito
pero la cobertura de notificacion
alcanzo el 75% por lo que la curva
de casos se actualizara en la SEO05 .

No se reportan fallecidos.

liiijiiiii'fu'iili]

s Los distritos que reportaron mas
e et sl LBl Cos0s son: San Juan Bautista (179),
Andoas (151), Alto Nanay (146), Pas-
taza (110), Tigre (101), Trompeteros

IR g (82), Barranca (76), Manseriche (75),
il e % Pebas (72), Ramon Castilla (65),
3 i '-":'::ﬂ':: Yavari (63), Punchana (61), Urarinas
SEIH I "l e 1w (58), Teniente Manuel Clavero (56),
1k “l;.'.';:',i Yaquerana (55), Iqmtps (48), Soplin
t & swmpammen (30), Mazan (29), Indiana (25), Napo
1 mlEsew= (22) Nauta (21).

e lam

T.LA DENGUE TOTAL
LORETO S.E (1-4) ANO 2025

" la TIA Regional es 145.85%Xx

100000 hab. Afio 2025

Hasta la SE (04) la Estratificacion
del Riesgo en distritos es como
sigue:

»Alto Riesgo: 25 Distritos
»Mediano Riesgo: 7 Distritos
»Bajo Riesgo: 4 Distritos
»8Sin Riesgo: 17 Distritos.

i_ili:sumen Situacién del--Deng_ue en Loreto 2025: 5.E 01 - 04-2025 |
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Casos de Dengue notificados por distrito. Reglén Loreto 2025: SE 01 - 04

Segun la estratificacion de riesgo se 5 i == 4=
tiene: R N -
Muy Alto Riesgo: 0 Distritos NEE N N 0 T R L DERAL 42 N L]
Alto Riesgo: 6 Distritos —— —— et e mmlmmu::
Mediano Riesgo: 13 Distritos b s P el m drdangee
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. Casos de Dengue notificados por etapas de vida y sexo. Reglén Loreto.
i - EO1-04
Hasta la SE 04-2025, se reportd 1555 casos de dengue: 346 I vl e I I. |. |.. ‘.. ]
(22.3%) son confirmados y 1209 (77.7%) son probables en es- [ -— | 2 ol : -
pera de su clasificacion final. Se reportaron 1364 (87.7%) ca- h ) '

sos Dengue Sin Sefiales de Alarma, 188 (12.1%) casos Den-

gue con signos de alarma y 3 caso de Dengue Grave (0.2%), no

se reportaron fallecidos. En el canal endémico S& UDICA €N ZONA | v e siwan s s s sectodon s conmio som oot g o
de Epidemia. [ A m—ct

En el afio 2024, para el mismo periodo de tiempo se reportaron | s il cas de degas o sess, pressless ol s e

| zen 313%, na satde dherercis sreplis 22n i sees Memening con
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Mapa de calor Dengue, Igulitos cludad. Regién Loreto.

2024 SE 52

Meme e St e Exver o Gommme o5 be Srried e renies o
W R LD R A R TRl Y - s s |
Freru a’ﬂ_.!l i

2025 SE 01 - D4

Bl mapa de calor de o ciudad de
Iguitos o muesira agicmeracicn oe
casos de Dengues 8 excepcican del
Sectaor 20 =n la gque se obaerea
punts de  calor  con pressncis
concenirads de esta enfermedad,

clinprersas LT
ohRervan mas @=n ronas  urBanas
ojuie preriutBarmnas.

—da Pera [L=2.3 caRGaR

NUMERO DE MUESTRAS DE DENGUE E INDICE DE POSITIVIDAD (IP) POR SEMANA
EPIDEMIOLOGICA. SE51- 2024 - SE04-2025. (CORTE 25.01.2025)
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El indice de Positividad, muestra el porcentaje de resultades positives con respecte al namers total de pruebas
procesadas (Total 2345 muestras; 622 lgM, 1723 NS1, SE01,02, 03 y 04).

En las SE 51 y 52 del 2024 se reportaron indices de positividad de 18.7 % y 23.9 % respectivamente, disminuyendo en la
SE 01 del 2025, (18.8%). De la SE 02 a la SE 04, el IP se muestra variable, observandose un leve incremento en la ultima
SE (22.4%).

RESULTADOS DENGUE POR TIPO DE PRUEBA Y SE (IgM y NS1).
SE 04-2025. (CORTE 25.01.2025)

B

g

NUMERD DE MUESTRAS
B

1

Wirus Desgue Ac g

Winss Dengue Ag NS1

B NEGATR- W POSITRAD

Fuente: GERESA Loreto; CFC. Direccion de Referencia Regional de Loreto. Unidad de Virologia. Metlabw.2

Hasta la SE 04, se procesaron un total de 622 muestras por la prueba de ELISA Anticuerpo IgM, esta prueba se
procesan en pacientes con tiempo de enfermedad mayor a 5 dias, (121 positivos).

Se procesaron un total de 1723 muestras para la prueba de ELISA Antigeno N51, esta prueba permite un diagnéstico
temprano, detecta la presencia del virus durante los primeros 5 dias de enfermedad, (340 positivos).
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NUMERCO DE MUESTRAS DE DENGUE E INDICE DE POSITIVIDAD (IP) POR MICRORED ¥ EESS.

SE 04 - 2025, (CORTE 25.01.2025)
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RESULTADOS POSITIVOS POR PROVINCIA Y TIPO DE PRUEBA.

(CORTE 25.01.2025)

SE ALTO AMAZONAS DATEM DEL MARANON, MAYNAS REQUENA LORETO TOTAL
NS1 lgm NS1 Igh MNS1  IgM  NS1 | IgM  NS1  Igm NS1 g
SE 01 |16 & 11 4 s 12 3 1 0 1 65 24
SE 02 a7 5 19 0 53 27 6 1 [v] 0 115 a3
SE 03 20 5 11 4 48 0 24 0 0N 4 1 0] 9 a7
SE 04 8 0 0 a 58 | 24 { 2 3 1 1] 69 27
TOTAL 81 16 41 8 ‘IM_L&T ! 22 9 | 2 [ 1 340 121

Fuante: GERESA Loreto: CPC. Direccién de Referancia Reglonal de Loreto. Unidad de Virologia, NetLabw 2

En la SE 01, se reportaron 65 positives para NS1 y 24 para Igh,

En la 5E 02, 115 positivos para N5S1 y 33 para Ilghl.

En la SE 03, 91 positivos NS1 y 37 IlgM.

Maynas reporta &l mayor ndmere de muestras positivas al antigeno Dengue NS1 (124), seguido de Allo Amazonas (81).
En cuanto al anticuerpo IgM, Maynas reporto el mayor nidmero de casos positivos (B87), seguido de Alto Amazonas (16).

NUMERO DE MUESTRAS RECHAZADAS POR ROM. LRRL.

MUESTRAS RECHAZADAS POR ROM
ESTABLECIMIENTO DE I DE MICRD
13 NUGMERD DE MUESTRAS MOTIVIO DE RECHAZD NE OFICID PROCEDENCIA MICRORED RED
1 0
2 4]
3 0
MUESTRA NO COINCIDE
2 CON LA FICHA SINFOFICIC P.5. MASUSA PUMCHANA 32.31%
4 1 |FICHA SIN MUESTRA
|T EMPERATURA -4 A A HA IN D&
] INADECLADA 040-2025 C.5. -4 CABALLDCOCH CABALLOCOC 51N DATO
STOCK INSUMOS DENGUE
STOCK INSUMO DENGUE 27.01.2025
_ ELISAANTIGENO NS1 g RT-PCR
LABORATORIOS DE PROCESO NSDEKITSX96 | Determinaciones | MYDEKITSX95  Determinaciones Determinaciones
LABORATORIO DE REFERENCIA DE SALUD ALTO AMAZONAS 8 828 11 1012 -
HOSPITAL I1-| CONTAMANA 1 92 2 184 -
CENTRO DE SALUD SAN JUAN DE MIRAFLORES 1 92 2 184 -
LABORATORIO DE REFERENCIA REGIOMNAL DE LORETO 38 3496 16 1472 200
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DISTRIBUCION TEMPORAL DE LOS SEROTIPOS DEL VIRUS DENGUE
2024 Y SE04.2025 (25/01/25)

]
-
2024 HEE
wSemtipn 1 WSEHOUpo 2 mSeonpo 3 mSenatipo 1Y 3

En al afio 2024, so identifict la presencia de los virus Denv-1, Denv-2 y Danv-3. Segan la distribucion temporal de las Semanas Epidemiclogicas
(SE}), la presencia de estos tres serctipos se concentra entre la SE 52 2023 y la SE 28,2024, A partir de la SE 28, solo se identifict la presencia
de |os serotipos Denv-1 y Denv-3, con una clara predominancia del Denv-3. Ademds, se detectd la identificacion simultanea de los serolipos 1y 3
an tres muestras. Para el 2025, entre las SEQ3-SEQ04 se registra la presencia de los Serotipos 1, 2 vy 3, pradominando el Serolips 1.

FUENTE NS, Mellsh VOF LFSRL-LOHETO, Unded de Bologi e Molsosks

DISTRIBUCION DE LOS SEROTIPOS DEL VIRUS DENGUE EN DISTRITOS DE LA REGION LORETO
SED1 — SEO04 DEL 2025

L

Do oo

PAAYRLAS FECPIERA

CRATE A O L BARAARICR

W Sieolheo | W Revelgng 7 W Seefipn ) B Seveliog 1,0

Entre las Semanas Epidemiclogicas (SE) 01 - D4 del 2025, &l serotipo 1 predomina en la
provinoia de Maynas, an § distritos, seguide del semotipo 2 y, 20 menor proporoion, dol
semtipo 2. En contraste, en las provinoias de Allo Amaronas y Datem del BMamfian, el
samiipo 3 es al que prevalece, Por obroe lado, en la provincla de Requena, se [dentificd |a
52.1% AT i prosencia dol sarotipo 1 y, ademas, se identifficd dos serotipos en una misma mMeestra
{Serolipos 1y 3).

Serotipel | Serotips 2 | Sedotipe 3 [Seretipos 1y 3

DIAGNOSTICO DIFERENCIADO: CHIKUNGUNYA, MAYARO OROPUCHE, ZIKA.
(CORTE 20.01.2025.)

POSITIVOS OROPUCHE MUNERD DEMLU L% A OROPLICHE

- SE ACLAS BELEN DE VILLA BELEN
L5 RARAMIRITA
CENTRC: DE SALUD MOROMACDCHA
PS5 GRALN KWL A0
PUESTO OF SALUG 1 DE ENERD
5 BELLAVIETA NANAY
CENTRE: O SALUD MORONACOCHA
FLESTD DE SALUT 1 DE ENERDY
P S LULLPAYACL
CENTR DE SALUD 60 OCTURRE
G5 5AN JUAN DE MIRAFLORES - SN JUAN BALTISTA
HOSPITAL I ESSALUD-IOUITOY
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SEOZ ALCLAS BELEN DE VILLA HELEN
Desde la SE 44 a la SE 52 del ana 2024 I h rtacio L | e G Qe iThS
wrr::- Err:nuclu:. ala el aifia sole 58 han repo casOs pasitives para o .5 TUPAC AMARL DE I0UITOS -
* En la SE 52 dal 2024, aa obsarde una impomanta dmminucian dea los casos pokilivas (40 SEDS HOSP HILETOS CESAR GARAYAR GARCIA
positivas) sn relacicon a ks SE 51, (130 positivos). SIDSBITAL REGIONAL BE LORETO
+ En la SE 1 dal 2025 solo se han reportado 16 positivos, 10 en la SE 02 y 0Z en la SE roTaL
o3, :
» El mayar nimerns de positivos prossden del G5, Tupas Amary (), SE
02 y de o= P. 5. 6 de Octubre, San Juan de Miratlores v Hospital 1
+ Ala fecha MO e han repotado casos de ZIA, CHIKUMGURNYA ¥ MAYARO. ESSALUD IQUITOS (03], SE 01.
Fusrcs . hetlabsy 1 (RAYARD, OROPUCHES ;e aba 3 (Z1HA CHIKLINGURNYA) Inatiino Mecional de
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Casos de Oropuche notificados. Regién Loreto 2024 - 2025: SE 01 — 04

2024 2025
DISTRITO 1 [ 2] 3] a |Total] 1 [ 2 |Total
SAMN JLUAN BAUTISTA 5 12 14 4 35 1 1
YURIMAGLIAS 1 1
ALTO MAMAY 1 1
BELEN 2 2
1 Ol A, 1 1 1 3
1IN TOS 1 5 1 7
JENARD HERRERA, 2 1 3
PALITA 1 = 4
PASTALA 2 2
PN CHARM A ! 12 32 5 53
BAMOMN CASTILLA 1 1 ] 5
Total Ecncral 11 36 21 17 115 1 1 2

r Rane e dener del Ml W de b Dreeesn de Fpsleorsnkga GFAFW Lnees

Hasta la SE 04-2025, se notificaron 02 casos de Oropuche confirmado, en
camparacién al ano 2024, se tiene 113 casos menos gue el presente ano, en la misma
semana epidemiolégica.

AVANCE DEL | CICLO DE TRATAMIENTO FOCAL EN LOS 37 SETORES DE
LA CIUDAD DE IQUITOS (15 — 27 Enero del 2025)

MEFR OE BVEMCE DE TRRTERMIENTO FOCRL,

Se dio inicio al | Ciclo de Control larvario en los 37 e

sectores de la ciudad de lquitos. La cobertura
registrada en el distrito de Punchana es de 62.6%,
Iguitos con 77.3%, Belén con 84.7% y San luan con
92.4%; obteniendo un avance de 23.1% como
cuidad de lquitos.
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AVANCE DE TRATAMIENTO FOCALEN LAS LOCALIDADES PERTERBANAS DE- A= - cEEsi LoRe
CIUDAD DE IQUITOS (15— 25 Enero 2025

Se esta realizando el control larvario en las
localidades de Peri urbanas de la ciudad de Iquitos,
teniendo una cobertura campo en Santa Clara con
70.8%, Santo Tomas con 73.9%, Quistococha con
70.9% v Delfines con 68%.

TINIE S lrAh = EIEFATLRG CAMPOH
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[A—— ml Covrnites | Dsomatnink I [— P o W iring |-hﬁ!r NDush, | snan, | (el
RANTA CLARA [SANTA CLARA | 18- 28002008 | 2377 1 TL4 m mr It = s | zam | tom | zoa B4 22 ANANCE
RANTO TOMAS [SANTOTOMAS | 15 28002024 | 44610 1 1308 E e e 1 1767 | sems | Tao | 170 B4 a8 ANANCE
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AVAMNCE DE TRATAMIENTO FOCALEN LAS LOCALIDADES PERIURBANAS DE LA CIUDAD DE 1QUITOS
29 DEEMNERO DEL2024 UE. 400 ANO
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Hasta la fecha se viene inspeccionando 5239 viviendas en localidades de la regidn Loreto con un avance
del 19.6% de la meta programada.

AVANCE DE TRATAMIENTO FOCALEN LOS DISTRITOS DE LA REGION LORETO DEL
ANO 2024 UE.400
Establacimi VIVIENDAS COBERTURAS FECHA
e ""r _ i e ;
e | 8 (R M| B Ied R 2 |0 fu)B)| | -
LAGUNAS [LAGUNAS 2156
Wead PR s
NALTA HaEUTA 23000 QE70 814 7318 7l 5 a 97 263 91% B7% |0.6% | D.0% | DOYI0RS 2T 0YI0ES
contamal, " 5400
BARRANCAT 1y 4903
TOTAL 23000 | Soq46s | m14 | 73 | T | S 0 | 97 | 263 | ;% | 8.7% |0.6%| 0.0%

Hasta la fecha se viene laborando en la ciudad de MNauta con un total de 738 viviendas
inspeccionadas con un avance del 7.6% de |la meta programada. Los demas distritos tienen fecha de
inico a partir del mes de febrero del presente afio.

Fuente: Unidad de ¥igilanda Emomoldgica y Control de Vectores -~ GERESA LORETO

CAMNAL ENDEMICO DE LEPTOSPIROSIS EN LORETO.
ANOS 2024 (S.E. 01-52) - 2025 (S.E. 1-4)

N* Casos
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% Hasta la S.E. 04-2025 =e reportaron 407 casos de Leptospirosis, de las cuales se confirmo 20 casos, v 387 permanecen
como probables, pendiente de clasificacion por Micro aglutinacion (MAT), Actuaimente e reporte de casos s ubica en zona
de ALARMA, la misma ubicacion del afio 2024 a inicios dal afo. Mo se reporta fallecidos,

= En el 2024 durante el mismo pericdo de tiempo, se reportaron 407 casos de leptospirosis, misma cantidad que & ano 2025,




Casos Leptospirosis, por distritos. Reglion Loreto 2025: S.E. 01 - 04

[ e e EF) (e
- v T rv.-. [T
TLA LEPTORIROETS .

LORETE S5E (1-4) ARG 2025

e

HESEEE
#
- 4

-100%
-100%:

P

A00%H
-100%
-100%
~LD0%E
~LD0%

L3k koL kb o

Fussie Base de delars de by e g o EREAL Lierl

Hasta la SE 04-2026, 17 distritos reportan 407 casos de leptospirosis, en comparacion al 2024, 4 distritos muestran un incremento de casos,
slendo el distrito de Yurimaguas con el mayor incremento, seguido de Belén e iquitos.
Seglun el mapa de riesgo, hay 03 distrito de alto riesgo y 04 distritos de mediano riesgo, 8 distritos bajo riesgo.

RESULTADOS DE MUESTRAS PROCESADAS EN EL LABORATORIO DE REFERENCIA

REGIONAL DE LORETO, PARA DIAGNOSTICO DE LEPTOSPIROSIS POR EL METODO DE ELISA
igM, POR ESTABLECIMIENTO DE SALUD DE LA S.E. 04 — 2025.

B IFRESS REACTNVD L 4 C3EE T PR A LA D o M R ATV L TOTAL B ToOTAL

1 HQSPITAL AP0 KANTLHS b 3.0 L. 2.9 =0 10,9 21 19.0
Z[C 5. MALTA 18 B0 5 .5 8 30 27 136
8RS PRE CHUE LA, 11 5.5 A 1.5 11 5.5 =5 1265
4|0 B BELLAWVES TA MARAY 7 a5 & 3.0 7 55 20 10.1
5C.5 6 DE OCTUBRE B 4.0 2 1.0 -] - 18 8.0
OS5 MOFROIMA SO HA 7 3.5 [ 0.0 a 4.0 15 7.5
TIPS MASUSA 10 5.0 1 0.5 F] 1.0 13 (==
BlC.5 8 DE GCTUBRE [ 2.5 = 1.0 F 20 11 5.5
Bl P.5. FERMAMD O LORES 3 1.5 0.5 F- 10 [ 3.0

10| .o, HUAC R IR 3 1.5 A 0.5 7 05 5 5

11| P.o. SAl CARLOS DEL P LIRS 3 1.5 [ 0.0 1 05 ) Z0

12| C.5. BIRE TAFLS, =2 1.0 [ 0.0 F] 1.0 4 2.0

13| 0.8, TUPFALC AMARL 1 0.5 [= 0.0 2 1.0 3 1.5

14| C.5. BELEM 3 1.5 [ 0.0 [i] o0 3 1.5

15| P 5. Siid ARNTOMKD - RICH TA A 1 0.5 [ 0.0 F] 1.0 3 1.5

16|F.5. 1° DE EMERD 1 0s [@ 0.0 F 10 3 15

TFIHOSEITAL RECGHIMNA L FE LCREE TOD (=] (= =] L] [ =] = 1.0 = 1.0

18G5, CARDOSD ] [FIs] [5] 0.0 F 1o 2 1o

19| LA BCHRA TORKS REFE RERCIL o oo 1 0.5 o 0.0 1 o.m

20| C.5. SAM ANTORIC o 0.0 1 0.5 o 0.0 1 0.5

21|P.5. BARRID FLORIDO 1 0.5 [ 0.0 o o0 1 0.5

22| C.5. SAMN LOREMNZC o B oo [ 0.0 1 o5 1 o5

TOTAL GEMERAL a9 a4.T 27 13.86 B3 AT 198 100.0 ]

S —

< En la 5.E. 04 2025 ingresarcn 199 muestras de suero, obtenidas en 22 IPRESS para diagndstico por el método de ELISA IgM para el Dlagndstico de
Leptospira,

+ El 44.7% fueron REACTIVAS v &l 13.6% fueron INDETERMINADAS, las cuales fueron remitidas al INS para confirmacidn por e Método de Micro
Aglutinacién (MAT). S5e observa que &l 41.7% de las muestras procesadas fueren No reactivas, principalmentes de procedentes del Hospital Apoyo
Iquitos (20) v de la IPRESS Requena (11)

+ La mayor cantidad de muestras obtenidas se registran en el Hospital Apoyo lquitos (31) v la IPRESS MNauta (27)

RESULTADOS DE MUESTRAS PROCESADAS PARA DIAGNOSTICO DE LEPTOSPIROSIS POR EL

METODO DE ELISA IgM, POR DISTRITOS DE LA S.E. 04 — 2025

N DISTRITO REACTIVO % INDETERMINADO Y NO REACTIVO Ya TOTAL U TOTAL

1|BELEN 17 8.5 3 1.5 20 10.1 40 20.1
2| QUmos 13 6.5 4 2.0 21 10.6 38 181
3| PUNCHANA 19 9.5 ki 35 11 55 37 1886
4 | NAUTA 16 8.0 5 25 8 3.0 27 136
5|REQUEMA 11 55 3 1.5 11 55 25 126
6[SAN JUAN 4 20 4 20 9 45 17 8.5
7 | PUINAHLA, 8 4.0 1 0.5 4 2.0 13 6.5
B[ALTO NANAY 1 0.5 0 0.0 Q 0.0 1 0.5
9| BARRAMNCA 0 0.0 0 0.0 1 0.5 1 0.5
TOTAL GENERAL 89 44.7 27 1386 B3 41.7 193 100.0

v En la 5.E. 04 2025 ingresaron 199 muestras de suero, obtenidas en 9 distritos de la region Loreto para diagnostico por el método de
ELISA IgW para el Diagnostico de Leptospira.

+ Al igual que a nivel de las IPRESS, el 44.7% fueron REACTIVAS y el 12.6% fueron INDETERMINADAS. ¥ agui también se observa un
importante porcentaje de los resultados de Elisa IgM para Leptospirosis que fueron NO REACTIVOS (41.7%) ¥ éstos mayormente se
registrarcon en los distritos de Iquitos (21) y Belén (20).

v Los distritos con mayor numero de muestras Reactivas fueron Punchana (19) y Belén (17).

v La mayor cantidad de muestras obtenidas y analizadas en el Laboratorio Referencial se registran en 2 distritos: Belén (40) e Iquitos (38).




Casos de Ofidismo por distritos. Regién Loreto 2025: S.E. 01 04 - 2025

1 JNELEM 3 £
2 JHALTA = i I I TS 5, =
3 [ TENEMTE CE5a8 bOPED ROUAS 1 1 i i TE8 Fon ]
A Jimaninas i 1 TE 077 |
5 Jvavan ¥ 3 F ] EreEy |
& Jnannancs 1 1 2 513 2w
T ICCMNTAMANS 1 i 2 LAE] AR T2 1
8 |HBEACFS 2 2 513 53,95
9 JAERE PARHCLIER i i @ 513 58,97 |
I A CASTILA 3 2 5.1% B 1 |
11 s & T2t ot 1
! 1 FE ] TLT® |
1 1 2.%0 T4,
1 1 156 ey ]
1 ' 155 o
1 i 288 =¥ ]
1 256 B2
| 2m [Pk sas 1 | 1 .55 7,18
19 | PUNCHARA 1 1 .56 9.7
[ 20 [Pumumasvo 1 | 1 .56 92,31
| 21 -Imnq LR BA LTS TA 1 | 1 .56 ], W
¥ |SAMNTA CHLE 1 1 155 7.8
28 | TRORPE TEROS 1 1 .98 100,00

Fusbitie: Baas o datie el Wan Wk de Ls Dasooidan S Gaien kil GERESA Lars

Hasta la 5.E. 0:4-2025, 23 distritos han reportado 39 casos de ofidismo, el 82.05% se concentran en 16 distritos, entre los 3 primeros se
encuentra Belén, Nauta, Teniente Cesar Lopez, Urarinas y Yavari, No se reporia fallecidos En el mismo periodo del 2024 se reportaran 51
accidentes ofidicos y 0 fallecidos,

Casos de Tuberculosis por distritos y tipo de Diagnésticos.
Reglén Loreto, Aifio 2025: 8.E. 01-04

TEC PULMODNAR TRE PULMOMAR
DEAGMNOSTICO C/CONMF. BACTERIOL | S/CONF. BACTERIOL
1 [PUNCHMAMA 4 1 5 55.56 55.6
2 [1OUITDs 1 1 11.11 66.7
3 |MAZAN 1 1 11.11 7B
4 SAMN AN BAUTISTA 1 1 1 11.11 4.9
5 [YLRIMAGLIAS 1 1 11.11 100.0

Total genoral

| Hasta la SE 04-2026 Se notificaron 08 casos de Tuberculosis, en 06 distritos; Punchana (556.6%) Registra a la fecha el mayor numero de
casos de TBC. Los otros distritos solo han reportado 1 caso. La mayor cantidad de Tuberculosis, corresponden a TBC Pulmonar con
confirmacibn Bacteriologica 07 casos; TBC Pulmonar sin confirmacién bacteriolégica con 02 Caso.

Numero de Muertes Maternas segun OCURRENCIAS y clasificacion final (Directa,
Indirecta)-Regidén Loreto. 2017 al 2025* (al 321 de enero).
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En el 2024 se han notificado 28 muertes matemas segun OCURREMNCIA, 15 {(Directas), 13 (Indirectas). Hubo modificaciones en
clasificacidn v momeanios de las mueres durante & analisis en el Comité Regional de Muerte materna. En el 2024, también se
raportaron 02 muertes maternas incidentales (01 por ahogamiento en rio ¥ 01 por mordedura de serpiente), asi mismo 01 muerte
materna an Tarapoto referida desde Yurimaguas.

En el afo 2025, ocurric 01 muerte materna indirecta en al Hospital Regional de Loreto, procedente de la Provincia de Alto
Amazonas, distrito de ¥Yurimaguas.



Numero de Muertes Maternas Directas e Indirectas segun meses, Ocurridas en la region
Loreto. 2024-2025* (hasta el 17 de enero).
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? En el 2024, entre los meses de Enero a diciembre, se reportaron 28 muertes maternas, 15 (Directas)y 13
(Indirectas). En 13 de Enero del 2025, s reportd la primera muerte materna indirecta.

Nuamero de Muertes Maternas( Directas, Indirectas) segun Provincias y distritos de
Procedencias. Region Loreto. 2024 Y 2025* Hasta 31 de enero).

WA RTES M TEARNAS WLEATES MaTERMNAST
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e B R . k| ] o
S DATERM CHEL RAs A R i oGy ] ] o |
2ARTATA 1 . | o
TROMPETEROD n ] . | o
THRRE i | ] k]
. . FLALTA . I E— z o
— LIRARIEAS - 1 ] 1 L}
[REBCILIENA 1 1 I
<JELT AP =l I PR PR A 1 1 -
- PG BRI Tl MG IR 1 R ] = |
ITAFHE 1 - |
P LA T 1
- P T L s e TEMIEMNTE MAMLEL LAWY RERD 4 1 i
TEATE TLIA I R LT T = o a o
a Pl v o A 1 £ ] []
PLI R O s E ] L] o
P A 4 4 L]
7 | MARECAL MR CaBTIL LA [——————— } g
PR RACHR AT L& | ]
" LAY AL s el T A A P (5] 1 k] o
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| 01 Muerte Materna indirecta reportado en el aflo 2025, ocurrid en el Hospital Regional ¥ procede de la provincia de Alto |
Amaronas, distrito de Yurimaguas,

Fusrtn Dirscc 6 4o Coceriogls. GERESA Lo

Numero de Muertes Maternas Directas e Indirectas segun momentos y clasificacion
final, Ocurridas en la region Loreto. 2024 (SE1-SE52)-2025" (hasta el 31 de enero).

2024 2025

Momentao del Clasificacion Final —_—

Falllecimiento | Directas | Indirectas

Embarazo 3 4 7 Embarazo 0 o 0 o
Parto 4 1 S Parto 0 1] o ]
Puerperio a a 16 Puerperio 0 1 0 1
Total 15 13 28 Total 0 1 0 1

Fumsis: Derscsisnds Eprtsriig s GEAESA, Lowmis Feormo: Dirgoiie or Epdomaiogia. GEREGRA, Lo,

'En el 2024 (hasta el 31 diciembre), se notificaron 28 muertes maternas: 15 muertes maternas directas:
En el embarazo (3), parto (4) v puerperio (8). 13 muertes maternas Indirectas; (04 embarazo, 01 en el
Parto y 8 en el puerperio).

: En el 2025 (hasta el 31 enero), se notifico 01 muerte materna indirecta: Ccurrida en el puerperio



MNamero y Porcentaje de Muertes Maternas Direcias e Indirectas segan semanas
gestacionales y clasificacién final, Ocurridas en la regién Loreto.
2024 y 2025 (hasta el 31 de enero).
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En el 2024, se notilficaron 28 muertes maternas: El 32 14%

muerte ocurrida en 2025, tuvo 33 semanas de gestacidn,

de las muertes maternas occurriesron an la 38 SG. La |

Ndmero de Muertes Maternas Directas e Indirectas segun Edades y Etapas de
vida, Ocurridas en la region Loreto. (SE1-SE52)-2025* (hasta el 31 de enero).

ZDZ24a 2025
ETAPAS DE viDa | CDADES T TOTAL
(AR O ) nana nana TOTAL POR | TOTAL PO mana nara TartaL ror, O 08
DIRECTA [INDIRECTA | EDADES ETAPAS DIRECTA INDIRECTA| EDADES | FER
15 [5] 1 1
ADOLESCEMTES 18 2 2 a o
17 1 1
18 [ 1 1 |
19 | 1 1 [ F |
z= [ 1 [ 1 |
JOVEM 25 [ 1 1 2 1z | o
=8 | = =z i |
za [ 2 1 [ a |
za 1 [ 4 |
30 E 1
a1 1 1
R 1 1
a5 1 1 1 A
ADULTO S 5 - 12 1
a7 1 1 2
38 =2 F3
40 a a

Fuenk: Dimccinde Epstamickgia. GERESA Lonetn

En el 2024, de las 28 muertes maternas Directas e Indirectas; 4 ocurrieron en la etapa adolescente, 12 muertes maternas
en la etapa joven y 12 muertes maternas en |la etapa adulto.

En el 2025, la primera muerte materna indirecta, fue una mujer de 35 afios de edad, etapa adulto.

Numero de Muertes Maternas Directas e Indirectas segun Causas Basicas de
fallecimiento, OCURRIDAS en la region Loreto. 2024 SE1-SE52)-2025*
(hasta el 31 de Enero).
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| En el 2024, de las 28 muertes maternas, 15 por causas Directas (60.7%): El 32.1% son por causa genérica de hemorragias y 13 |
por causas indirectas (39.3%).

En el 2025, 01 muerte materna indirecta, con causa basica probable de Insuficiencia respiratoria aguda, faltado ser analizadao
por & Comité Regional de Muerte Materna- Fetal Perinatal.




2025

MORTALIDAD FETAL Y NEONATAL SEGUN CAUSAS BASICAS.
REGION LORETO SE01-SE04

AL.67
1667
16.67
B33
B33
B33

T ] O

SEM 04-2024 (PRUEBAS MOLECULARES ¥ ANTIGENICAS)
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COBERTURA DE VACUNACION POR DOSIS — CORTE 29/01/2025

CASOS CONFIRMADOS POR SEMAMNAS EPIDEMIOLOGICAS, — SEMANA
EPIDEMIOLOGICA: SENM 04 DEL 2025

Total de Casos Positivos por S Epidemicldgica - Corte 29/01/2025
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FALLECIDOS COVID-19 — PERIODO 2025 CORTE 29/01/2025
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RESUMEM DE FALLECIDOS POR COVID 19 REPORTADOS EM LA

REGION LORETO:

O Periodo 2020:
O Pericdo 2021:
O Periodo 2022:
O pPericde 2023:
O Periodo 2024:

FALLECIDOS COVID-19
29/01/2025

2438 defunciones.
1,178 defunciones.
40 defunciones.

0 defunciones.

S defunciones.

Total Fallecidos: 5

Total Fallecidos: 5
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INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN < 5 ANOS
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TIA IRAS (NO NEUMONIAS) < 5 ANGS =
LORETO S.E (1-4) ANO 2025

& creesa T B

do 7785 episodios de IRA no neumo-

nias en nifios < 5 afos: 452 (5.8%) en

nifios menores de 2 meses; 2260

(29.0%) en nifios de 2 a 11 meses,

5073 (65.2%) en nifios de 1 a 4 afios.

Segun el Canal Endémico, durante el

afio 2024 los episodios fueron ciclicos

entre zona de EPIDEMIA-ALARMA,
para luego ubicarse a partir del Il Tri-
mestre 2024 en zona de EPIDEMIA y

terminar en zona de SEGURIDAD;

, mientras que el inicio de la SE 03-2025
se ubica en zona de EXITO.

El mapa de riesgo ubica a 5 distritos en alto riesgo y 43 distritos en
bajo riesgo y 5 distritos sin riesgo.

Punchana (819), Yurimaguas (602), San Juan Bautista (591), Iquitos
(483), Barranca (380), Belen (339), Manseriche (299), Andoas (290),
Cahuapanas (246), Morona (230), Nauta (220) Pastaza (215), Re-

quena (209), Contamana (201), Napo (178), Balsapuerto (178), Ti-

gre (174), Jeberos (163), Ramon Castilla (150).

T.I.LA Regional es 6266,64 x 10000 hab. (Pob< 5 afios) (S.E. 04).

La Estratificacion del Riesgo segun la T.I.A es como sigue:

Alto Riesgo: 5 Distritos

Mediano Riesgo: 0 Distritos

Bajo Riesgo: 43 Distritos

Sin Riesgo: 5 Distritos. Los distritos de la ciudad de Iquitos repor-

taron el 32.05% del total de atenciones Regional.

NEUMONIAS

Semem 7o i fee Hasta la S.E. 04-2025, se han regis-
trado 221 episodios de Neumonia;
173 (78.3%) son episodios de Neu-
monia y 48 (21.7%) son episodios de
Neumonia Grave. Segun el Canal
Endémico, durante el afio 2024 los
casos de Neumonia se ubicaron en
la mayoria de las semanas en zona
de EPIDEMIA, continuando con simi-
lar comportamiento hasta la SE 04-
riesgo 27 distritos se ubican como de
bajo riesgo y 26 distritos sin riesgo.
Defunciones: Hasta la presente se-
mana, NO se han reportado defun-
ciones

=

T.I.LA_ NEUMONIAS < 5 ANOS .
LORETO S.E (1-4) ANO 2025

Atenciones son Punchana (38), Andoas (25), Requena (22), Yurima-
guas (20), Nauta (17), Napo (13), Iquitos (12), Belen (10), San Juan
Bautista (10), Manseriche (9), Indiana (8), Morona (7), Pastaza (6),
Barranca (5), Ramon Castilla (4), Trompeteros (2), Yavari (2), Con-
tamana (2), Teniente Manuel Clavero (2).

La T.l.A Regional es 1.78%x 1000 .A es como sigue: (S.E 04)

Alto Riesgo: 0 Distritos

Mediano Riesgo: 0 Distritos hab. (< 5 afios).

Bajo Riesgo: 27 Distritos

Sin Riesgo: 26 Distritos.

Los Distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 31.67% del total
de atenciones Regional.

SINDROME DE OBSTRUCCION BRONQUIAL AGUDO (SOB/ASMA) EN < 5 ANOS
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Hasta la S.E. 04-2025, se han notificado 1087 casos de Sindrome de Obstruc-
cion Bronquial/ASMA en menores de 5 afios; 270 (24.8%) episodios en nifios

menores de 2 afios y 817 (75.2%) en nifios de 2 a 4 afios: Durante el afio 2024
los casos se ubicaron mayormente en zona de ALARMA, comportamiento que

continua hasta la SE 04-202, manteniéndose en zona de epidemia.

Segun el mapa de riesgo, 12 distritos se encuentra en bajo riesgo y 43 sin riesgo.

San Juan Bautista (313), Iquitos (306), Belen (267), Requena (115), Punchana
(61), Yurimaguas (17), Nauta (3), Mazan (1), Lagunas (1), Tigre (1), Ramon Cas-

tilla (1), Yavari (1).

T.I.A Regional es 8.75% x 1000 hab. (< 5 afios).

La Estratificacion del Riesgo segun la T.I.A es como sigue:
Alto Riesgo: 0 Distrito

Mediano Riesgo: 0 distrito

Bajo Riesgo: 12 Distritos

Sin Riesgo: 41 Distritos

a ciudad de lquitos reportaron el 87.12 % del total de atenciones Regional.

vEEE P ceeEsa i i
T TIA SOBASMA<5ARNOS &
LORETO S.E (1-4) ANO 2025

ISTRITOLORETO
[..A. SOB ASMA < 5 afios 2025
[__]0 (41 Distritos)
[ 0.01 - 85.13 (12 Distritos)
[_185.14- 155.91 (0 Distritos)

92 - 602.86 (0 Distrito

TLA SOB ASMA < 5 AROS
Nombre: LORETO S.E (1-4) AKO 2025

Jrea: Geroncia Regional do Salud de Loroto
Ly Direccién de Epidemiologia - CPC DIRESA

Pagina 8



ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA DISENTERICA

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA ACUOSA
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il {,;;g Hasta la S.E. 04 -2025, se
“* ~= han notificado 467 atenciones
por Diarrea Disentérica, de los
cuales 37 (7.9%) atenciones
corresponde a <1 afio, 148
(31.7%) atenciones de 1 a 4
anos, 282 atenciones de 5
afios a mas (60.4%). en el
afio 2024 el comportamiento
del Canal Endémico fue osci-
lante y se mantuvo en zona
de ALARMA, Al termino del
afio e iniciando el afo 2025 se
encuentra en zona SEGURI-
DAD.
Segun el mapa de riesgo 01
| distrito mediano riesgo, 22
distritos se encuentra en bajo
riesgo y 30 distritos sin riesgo. Se reporta 01 fallecidos de EDA
Disentérica del grupo etareo 1 a 4 afios, procedente del distrito de
Yurimaguas.
Contamana (84), Nauta (83), Teniente Manuel Clavero (43), Man-
seriche (31), Andoas (26), Ramon Castilla (23), Pastaza (23), Na-
po (20), Yavari (19), Trompeteros (18), Barranca (13), Urarinas
(12), Morona (10), Punchana (7), Tigre (7), Padre Marquez (7),
Indiana (5), Torres Causana (5).

T.I.LA DIARREA DISENTERICA
LORETO S.E (1-4) ANO 2025

La T.I.A Regional es 0.44%x 1000 hab. (S.E. 04) La estratifica-
cion del riesgo segun la T.I.A (x 1000 es como sigue:

Alto Riesgo: ODistritos

Mediano Riesgo: 1 Distritos

Bajo Riesgo: 22 Distritos

Sin Riesgo: 30 Distritos

Los distritos de la ciudad de lquitos reportaron el 2.57% del total
Regional.
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' Hasta la S.E. 04-2025 se reportaron
6272 atenciones por EDA’s Acuosas
en la regién Loreto: 625 (9.96%) aten-
ciones en menores de 01 afo, 1906
(30.4%) atenciones de 01 a 04 afios,
y 3741 atenciones en mayores de 5
afos (59.6%). Durante el 2024 y lo
que va del 2025, hasta la SE 4, se
mantiene en zona EPIDEMIA.

) e
T..A DIARREAACUOSA AGUDA —
LORETO S.E (1-4) ANO 2025

Perteneciente al distrito de Punchana
(765), San Juan Bautista (598), Iqui-
tos (483), Yurimaguas (334), Belen

(304), Manseriche (264), Nauta (243),

Barranca (228), Cahuapanas (227),
| Contamana (221), Morona (192), Ura-

rinas (154), Ramon Castilla (153),
Andoas (145), Napo (130), Pastaza (130), Tigre (128), Yavari (115),
Requena (113), Trompeteros (110), Teniente Manuel Clavero (104),
Fernando Lores (102).

La T.l.A Regional es 5.88% x 1000 hab.

La estratificacion del riesgo por la T.ILA (x 1000) es como sigue:

Alto Riesgo: 1 Distritos

Mediano Riesgo: 14 Distritos

Bajo Riesgo: 35 Distritos

Sin Riesgo: 3 Distritos

Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 33.98% del total
Regional.
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