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Grasa abdominal: Conoce por qué es tan peligrosa para tu sa-
lud 
El doctor Jesús Rocca comenta que cuando hay un exceso de acumulación 
en el abdomen se produce un estado de inflamación permanente que favo-
rece a la aparición de distintas patologías de índole metabólico. 

 
En la actualidad, la Organización Mundial de la Salud recomienda no so-
lo controlar el índice de masa corporal, sino también el perímdetro de la 
cintura. Foto: Freepik. 
La grasa abdominal quizás pasa desapercibida por muchas personas, quienes 
creen que solo con hacer una actividad física basta, cuando en realidad, tienen 
que prestarle mayor atención a la grasa visceral, ya que es muy peligrosa para 
nuestra salud porque produce una gran liberación de moléculas inflamatorias 
que generan resistencia a la insulina, predisposición a la diabetes y al desarro-
llo de múltiples enfermedades cardíacas, metabólicas, accidentes cerebrovas-
culares y cáncer. 
El doctor Jesús Rocca, endocrinólogo de la Clínica Ricardo Palma, comenta 
que la acumulación de grasa en órganos del abdomen: hígado, páncreas, me-
senterio, intestinos que normalmente no acumulan tejido adiposo es muy per-
judicial para el organismo. Cuando esto ocurre se produce un estado de infla-
mación permanente que favorece la aparición de distintas patologías de índole 
metabólico. 
En la actualidad, la Organización Mundial de la Salud recomienda no solo con-
trolar el índice de masa corporal, para saber si una persona tiene un peso ade-
cuado, sino también el perímdetro de la cintura. En el caso de los varones no 
debe exceder los 98 centímetros; y el de las mujeres 94 centímetros.  Si se 
sobrepasa esta medida, existiría la llamada obesidad abdominal, la cual debe 
evaluarse de inmediato para poder mantenernos libres de diversas enferme-
dades metabólicas. 
PUBLICIDAD 
CONSEJOS QUE DEBES TENER EN CUENTA 
Para combatir la grasa visceral se recomienda seguir una dieta balanceada, 
evitar el consumo de alcohol y tabaco, y mantener una práctica regular de ejer-
cicios aeróbicos, como mínimo de 150 minutos semanalmente. Su alimenta-
ción debe incrementar la cantidad de fibra y reducir al mínimo la cantidad de 
carbohidratos refinados. 
RECOMENDACIONES DEL MÉDICO 
El especialista advierte que toda persona que tuviera un perímetro de cintura 
superior a lo indicado, que tenga antecedentes familiares de diabetes, o que 
padezca de hígado graso o acantosis nigricans (coloración oscura del cuello) 
debe consultar con su endocrinólogo para evaluar condiciones metabólicas 
asociadas, como la resistencia a la Insulina o la diabetes mellitus. 
 
 

 
 

MC PERCYANTONIO ROJAS FERREYRA 
Gerente General 

O.D HERLICH ALTAMIRANO VASQUEZ 

BOLETÍN EPIDEMIOLÓGICO Nº  40 
(del  01 de  Octubre del 2023 al 07  de Octubre 2023)  

https://trome.com/actualidad/peru-obesidad-sobrepeso-peruanos-cada-vez-mas-gorditos-como-bajar-de-peso-adelgazar-cuantos-peruanos-con-kilos-de-mas-riesgos-diabetes-hipertension-alimentacion-saludable-ejercicios-que-comer-dieta-gordos-imp-noticia/
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Cuadro Nº 1. 
Principales daños y eventos notificados en la semana epidemiológica (S.E) Nº  40 del año 2023. Comportamiento de 

los casos acumulados de los años 2023 

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando según criterios técnicos vigentes. 



MALARIA 

Hasta la SE 40-2023, se repor-
tó 15,348 casos de malaria: 12 
833 (83.61%) Vivax, 2,484 
(16.18%) falcíparum y Malariae 
31 (0.20%). En el mismo perio-
do del 2022 se reportaron 18 
004 casos de malaria, 2 656 
casos más que en el presente 
año. Hasta la presente semana 
no se notificaron defunciones y 
en el año 2022 hubo 5 defuncio-
nes de Malaria, procedentes de 
los distritos de Andoas, Mazan, 
Nauta, Punchana y Rosa Pan-
duro. Los casos de malaria du-
rante el presente año se man-
tienen en zona de SEGURIDAD 
y actualmente se ubica en zona 
de ÉXITO con tendencia a se-
guir disminuyendo. 
 
Según el nivel de  riesgo para 
P. vivax, P. falciparum y P. ma-
lariae en las últimas 4 sema-
nas, 01 distritos se encuentran 
en  alto riesgo (Pastaza)  17 
distritos en Mediano Riesgo, 12 
de bajo riesgo y 23 distritos sin 
riesgo de trasmisión de malaria. 
Esta información corresponde 
al periodo entre las semanas 37 
– 40 del 2023 
Epidemiológica, 53 distritos 
reportaron casos de malaria. 
Los distritos que reportaron 
más casos son: Pastaza  
(231), Andoas (122), Napo (87), 
Trompeteros (82), Urarinas (

 79), Tigre (71), Yavari (67), Barranca (50), Mazan (41), 
Torres Causana (41), Manseriche (40), Balsapuerto (36), Yurima-
guas (15), Ramon Castilla (15), Alto Nanay (14), Nauta (14), Morona 
(12), San Juan Bautista (11), Punchana (9), Iquitos (7), Yaquerana 
(5), Teniente Manuel Clavero (5), Putumayo (4). 
 
Según la estratificación de riesgo se tiene: 
Muy Alto Riesgo: 0 Distritos 
Alto Riesgo: 01 Distritos 
Mediano Riesgo: 17 Distritos 
Bajo Riesgo: 12 Distritos 
Sin Riesgo: 23 Distritos 
 

 
La T.I.A Regional es 891.88%x 
100000 hab. Año 2023 
 
Hasta la SE 40 la Estratificación del 
Riesgo en distritos es como sigue: 
 
Alto Riesgo: 2 Distritos 
Mediano Riesgo: 7 Distritos 

Bajo Riesgo: 10 Distritos 
Sin Riesgo: 34 Distritos. 
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Hasta la SE 40-2023 se reportó 9,475 casos de dengue: 3,939 
(41.57%) son confirmados y 5,536 (58.43%) son probables, en es-
pera de su clasificación final. Se reportaron 8,197 (86.51%) casos 
Dengue Sin Señales de Alarma, 1,263 (13.33%) casos Dengue con 
Señales de Alarma y 15 (0.16%) casos de Dengue Grave. En el 
2022 se reportaron 6,277 casos de dengue en el mismo período, en 
relación al año 2023 se incrementaron 3,198 casos. Los casos de 
dengue se encuentra en la zona de ALARMA, observándose una 
disminución progresiva en las últimas semanas. 

DENGUE 
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Hasta la  SE. 40 del 2023, se 
han registrado 2,736 episodios 
total de Neumonía; 2,071 
(75.7%) son episodios de Neu-
monía y 665 (24.3%) son episo-
dios de Neumonía Grave. Hay 
incremento de casos dentro de la 
zona epidémica (SE17 a la 
SE.27),  luego hay una disminu-
ción progresiva, en la presente 
semana, la curva de casos se 
ubicó en zona de alarma. Hasta 
la SE 40 hay 13 defunciones 
Extrahospitalarias y 15 Intrahos-
pitalarias en menores de 5 años. 
El mapa de riesgo por T.I.A se 
observa que en las últimas 4 

semanas muestra a 29 distritos en bajo riesgo 

 Atenciones son Iquitos (28), Yurimaguas (24), San Juan Bautista 
(21), Punchana (16), Nauta (16), Belen  (13), Fernando Lores (8), 
Trompeteros (8), Andoas (8), Napo (5), Lagunas (5), Urarinas (5), 
Indiana (4), Mazan (4), Vargas Guerra (4), Teniente Manuel Clavero 
(4), Jenaro Herrera (3), Barranca (3). 
 
La T.I.A Regional es 1.61%x 1000 hab. (< 5 años). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distritos 
Mediano Riesgo: 0 Distritos 
Bajo Riesgo: 29 Distritos 
Sin Riesgo: 24 Distritos.  
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 41.05% del total de 
atenciones Regional. 
 

NEUMONÍAS 

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN < 5 AÑOS 

Hasta  la SE. 40 -2023, se 
han reportado 100 716 
episodios de IRA no neu-
monías en  niños < 5 
años: 4,767 (4.73%) en 
niños menores de 2 me-
ses; 27, 803 (27.60%) en 
niños de 2 a 11 meses y  
68,146 (67.67%) en niños 
de 1 a 4 años.  De los 
caso en las ultimas 4 se-
manas se observa en el 
mapa a 5 distritos en alto 
riesgo Y 10 en mediano 
riesgo. En el canal endé-
mico se observa un des-
censo progresivo ubicán-
dose en zona de ALAR-
MA. 
San Juan Bautista (706), 
Yurimaguas (671), Pun-
chana (590), Iquitos (559), 
Barranca (435), Andoas 
(361), Requena (328), 
Belen (317), Manseriche 

(308), Cahuapanas (278), Nauta (231), Urarinas (231), Trompeteros 
(217), Ramon Castilla (207), Morona (204), Puinahua (190), Fernan-
do Lores (187), Pastaza (182), Contamana (152), Napo (150), Bal-
sapuerto (147), Sarayacu (147), Mazan (130), Jeberos (126), Yavari 
(124), Tigre (122). 
 
T.I.A Regional es  714.88 x 10000 hab. (Pob< 5 años). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 5 Distritos 
Mediano Riesgo: 10 Distritos 
Bajo Riesgo: 34 Distritos 
Sin Riesgo:   4 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 25.34% del total de 
atenciones Regional. 
 

SÍNDROME DE OBSTRUCCIÓN BRONQUIAL AGUDO 
(SOB/ASMA) EN < 5 AÑOS 

Hasta la SE 40 del 2023, se 
han notificado 6,600 casos 
de Síndrome de Obstruc-
ción Bronquial/ASMA en 
menores de 5 años; 2,924 
(44.3% ) episodios en niños 
menores de 2 años y 3,676 
(55.7%) en niños de 2 a 4 
años, desde la SE10 e ob-
serva un incremento progre-
sivo de los casos de SOB/
ASM hasta llegar a zona 
epidémica, luego desciende 
ubicándose hasta la presen-
te semana  en la  zona de  
ÉXITO. El mapa de riesgo 
muestra en las ultimas 4 
semanas 10 distritos de 
bajo riesgo no existiendo 
distritos de alto o mediano 
riesgo. 
 
Iquitos (151), San Juan 
Bautista (137), Belen (118), 
Punchana (55), Yurimaguas 
(25), Requena (22), Napo 

(4), Nauta (2), Putumayo (2), Alto Nanay (1). 
 

 
T.I.A Regional es  43.80% x 10000 hab. (< 5 años). 
 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distritos  
Mediano Riesgo: 0 distritos 
Bajo Riesgo: 14 distritos 
Sin Riesgo: 39 distritos.  
a ciudad de Iquitos reportaron el 89.17% del total de atenciones 
Regional. 
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ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA DISENTÉRICA 

Hasta la SE 40 del año 
2023, se han notificado 
4033 atenciones por Dia-
rrea Disentérica, de los 
cuales 374 (9.3%) atencio-
nes corresponde a <1 año, 
1418 (35.2%) atenciones 
de 1 a 4 años y 2241 
(55.5%) atenciones de 5 a 
más años. Los casos se 
ubican en la mayoría de 
las semanas epidemiológi-
cas entre la zona de 
ALARMA y SEGURIDAD, 
estando en la última se-
mana en zona de SEGU-
RIDAD. Se reporta 1 de-
función procedente del 
distrito de Andoas. La 
Tasa de Incidencia en las 
últimas 4 semanas mues-
tra 2 distritos en mediano 
riesgo y 28 en bajo riesgo. 

Ramon Castilla (84), Manseriche (73), Trompeteros ( 36), Nauta 
(31), Napo (16), Cahuapanas (14), Teniente Manuel Clavero ( 14), 
Yavari (13), Urarinas (12), Torres Causana (11), Emilio San Martin 
(10), Contamana (10), Andoas (10), San Juan Bautista (9), Indiana 
(8), Las Amazonas (6), Mazan (6), San Pablo (6), Soplin (6), Sara-
yacu (6), Morona (6), Requena (4), Barranca  (4), Pastaza (4), Belen 
(3), Alto Tapiche (3). 
 
La T.I.A Regional es 0.39%x 1000 hab. 
La estratificación del riesgo según la T.I.A (x 1000 es como sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distritos 
Mediano Riesgo: 2 Distritos 
Bajo Riesgo: 28 Distritos 
Sin Riesgo: 23 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 3.64% del total 
Regional. 

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA ACUOSA 

 
Hay Defunciones por EDAs  Los Distritos de  Andoas (11),  Morona (5), Lagunas (01) Tenniente Cesar Lopez (1), Yurimaguas (1).  
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Hasta la SE.40 se reportan 
59277 atenciones por 
EDA´s Acuosas en la región 
Loreto: 6568 (11.08%) aten-
ciones en menores de 01 
año, 20648 (34.83%) aten-
ciones de 01 a 04 años y 
32061 (54.09%) atenciones 
de 05 a más años. Durante 
el presente año la curva de 
casos se mantuvieron en 
Zona de EPIDEMIA con 
tendencia a la disminución. 
Se reportan 18 defunciones: 
7 menores de 1 año, 10 
niños entre 1 a 4 años y 1 
mayor a 5 años, proceden-
tes de San Juan, Andoas, 
Morona,  Yurimaguas y La-
gunas. La Tasa de Inciden-
cia en las últimas 4 sema-

nas muestra 5 distritos en alto riesgo y 9 en mediano riesgo. 
Punchana (628), Iquitos (555), Yurimaguas (499), San Juan Bautista 
(472), Andoas (345), Manseriche (284), Belen (250), Nauta (224), 
Barranca (202), Requena (201), Cahuapanas (194), Urarinas (193), 
Napo (171), Trompeteros (161), Morona (151), Pastaza (135), Ra-
mon Castilla (128), Fernando Lores (1219, Contamana (112), Sara-
yacu (103), Balsapuerto (98), Yavari (89), Maquia (89). 
 
La T.I.A Regional es 5.92% x 1000 hab. 
La estratificación del riesgo por la T.I.A (x 1000) es como sigue: 
Alto Riesgo: 5 Distritos 
Mediano Riesgo: 9 Distritos 
Bajo Riesgo:   35 Distritos 
Sin Riesgo:  4 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 30.31% del total 
Regional. 
 


