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Tienes problemas de azúcar en la sangre y le temes a 
los carbohidratos?  
 

Conoce los 3 alimentos nutritivos para tu dieta 
La especialista en medicina funcional dice que es importante que 
aprendamos a elegir los carbohidratos de calidad y equilibrar su in-
gesta con otros nutrientes para tener una alimentación completa. 
 
Estos alimentos tienen un bajo nivel glucémico ofreciendo una libe-
ración sostenida de energía.  
No es necesario que elimines los carbohidratos de tu dieta, sino más 
bien que aprendas a seleccionarlos sabiamente, pues los alimentos de 
calidad tienen muchos beneficios porque están cargados de fibras, nu-
trientes esenciales muy beneficios para nuestro organismo. Además, 
son necesarios para realizar nuestras actividades cotidianas. No les 
tengas miedo, disfrútalos y alimentate bien. 
La doctora Sandra Gonzales Gonzales, experta en medicina funcional 
nos comenta que los buenos carbohidratos tienen fibra, nutrientes y 
ofrecen una liberación gradual de glucosa en el torrente sanguíneo, 
pueden perfectamente ser parte de tu dieta. Es importante que apren-
dan a elegir los carbohidratos de calidad y equilibrar su ingesta con 
otros nutrientes esenciales, puedes cultivar un enfoque más holístico y 
sostenible hacia la gestión de tu salud metabólica. 
¿Sufres de estreñimiento? Chequea tu dieta, los suplementos que 
consumes y evita ciertos alimentos 
¿Por qué sentimos malestar abdominal? 
En esta nota, la especialista nos recomienda tres carbohidratos ideales 
para tu dieta: 
1.- LAS LEGUMBRES 
Los frejoles, las lentejas y los garbanzos son muy ricos en fibras y pro-
teínas, y lo que hace que tenga liberación más gradual de la glucosa en 
la torrente sanguínea, evitando los picos bruscos de glucemia. 
2.- LOS FRUTOS ROJOS 
Las fresas, los arándanos y las frambuesas son muy buenas, ya que 
además de ser bajas en carbohidrato están llenas de antioxidantes, vi-
taminas y fibras; lo cual ayuda a mejorar la sensibilidad a la insulina y 
también a reducir la inflamación. 
3.- LA QUINUA 
Un grano entero que es una excelente fuente de proteínas completas, 
fibras y varios micronutrientes esenciales,. Además, tiene un bajo nivel 
glucémico ofreciendo una liberación  
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Cuadro Nº 1. 
Principales daños y eventos notificados en la semana epidemiológica (S.E) Nº  1-34 del año 2024. Comportamiento 

de los casos acumulados de los años 2023 

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando según criterios técnicos vigentes. 



MALARIA 

Hasta la S.E. 34 - 2024,  se repor-
taron 21 314 casos de malaria:17 
384 (81.56%) Malaria P. Vivax, 3 
916 (18.37%) Malaria falciparum y 
14 (0.07%) Malaria malariae. En el 
año 2023 se reportaron 13 426 
casos de malaria, 7 888 casos 
menos que en el presente año, 
esto representa un 59% de incre-
mento de casos de malaria con 
respecto al 2023. En el 2024, se 
observa un incremento progresivo 
entre las SE11 a la SE19. en las 
últimas 5 semana se puede obser-
var un descenso de casos la cual 
es común en esta época del año 
por la vaciante de los ríos. Con 
una cobertura de notificación del 
58% la curva de casos de malaria 
se ubica en Zona de éxito. 
Los distritos que reportaron más 
casos son: Yavari (3795), Andoas 
(2951), Pastaza (1882), San Juan 
Bautista (1758), Ramon Castilla 
(1583), Tigre (1245), Trompeteros 
(1051), Urarinas (1011), Alto Na-
nay (819), Barranca (586), Yaque-
rana (585), Iquitos (562), Puncha-
na (554).  
Según la estratificación de riesgo 
se tiene: 
Muy Alto Riesgo: 10 Distritos 
Alto Riesgo: 10 Distritos 
Mediano Riesgo: 16 Distritos 
Bajo Riesgo: 11 Distritos 
Sin Riesgo: 6 Distritos 

 
La T.I.A Regional es 455.73%x 
100000 hab. Año 2024 
 
Hasta la SE (34) la Estratificación 
del Riesgo en distritos es como 
sigue: 
 
Alto Riesgo: 25 Distritos 
Mediano Riesgo: 9 Distritos 
Bajo Riesgo: 8 Distritos 
Sin Riesgo: 10 Distritos. 
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Hasta  la SE 34-2024 se reportó 4 769 casos de dengue: 2 ,547 
(53.4%) son confirmados y 2 ,222 (46.6%) son probables en espera 
de su clasificación final.  Se reportaron 4,263 (89.38%) casos Den-
gue Sin Señales de Alarma, 504 (10.56%) casos Dengue con signos 
de alarma y 02 casos de Dengue Grave (0.04%), no se reportaron 
fallecidos hasta la presente semana. Se observa que desde las pri-
meras semanas del año 2024, los casos se fueron incrementando 
hasta llegar a zona epidémica, en las últimas semana se mantiene 
oscilante en Zona de Epidemia con tendencia a seguir disminuyen-
do. 

DENGUE 
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En la S.E. 34-2024, se han registrado 
1510 episodios total de Neumonía; 1 
173 (77,68%) son episodios de Neu-
monía y 337 (22.31%) son episodios 
de Neumonía Grave. Según el Canal 
Endémico, durante el año 2023 los 
casos de Neumonía se ubicaron en la 
mayoría de las semanas en zona de 
EPIDEMIA. Hasta la SE 34-2024 los 
casos se mantienen en su mayoría en 
zona de Alarma y Epidemia, ubicándo-
se en las últimas 2 semanas en zona 

de ALARMA Y SEGURIDAD. Según el mapa de riesgo 02 distritos 
se ubican como de alto riesgo (Andoas y Trompeteros). 
Defunciones: Hasta la presente semana, se han reportado 24 defun-
ciones: 13 extrahospitalarias y 11 Intrahospitalaria. 

Atenciones son Punchana (309), Yurimaguas (128), Andoas (114), 
Trompeteros (105), Nauta (78), Contamana (76), Iquitos (72), Re-
quena (68), Barranca (66), Napo (59), Pastaza (52), Balsapuerto 
(41), Manseriche (40),  San Juan Bautista (37), Lagunas (31), Var-
gas Guerra (25), Urarinas (23), Ramon Castilla (20). 
La T.I.A Regional es 12.89%x 1000 .A es como sigue: (S.E 34) 
Alto Riesgo: 2 Distritos 
Mediano Riesgo: 2 Distritos hab. (< 5 años). 
Bajo Riesgo: 41 Distritos 
Sin Riesgo: 08 Distritos.  
Los Distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 28.87% del total 
de atenciones Regional. 

NEUMONÍAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN < 5 AÑOS 

Hasta la S.E. 34-2024, se han reporta-
do 78726 episodios de IRA no neumo-
nías en  niños < 5 años: 4087 (5.19%) 
en niños menores de 2 meses; 22275 
(28.29%) en niños de 2 a 11 meses, 
52364 (66.51%) en niños de 1 a 4 
años. Según el Canal Endémico, en el 
año 2023 los casos de IRAS-No Neu-
monía se han ubicado en su mayoría 
en la zona de EPIDEMIA, En el 2024 
la curva de casos se mantiene en la 
mayoría de semanas en zona de SE-

GURIDAD, el mapa de riesgo ubica a  34 distritos en alto riesgo y 14 
distritos  en mediano riesgo. 
Punchana (8260), Yurimaguas (5962), San Juan Bautista (5583), 
Barranca (4056), Iquitos (3581), Contamana (3568), Andoas (3322), 
Requena (3147), Belen (2556), Urarinas (2265), Manseriche (2241), 
Cahuapanas (2139), Nauta (2031), Pastaza (2015), Balsapuerto 
(1773), Morona (1769), Trompeteros (1754). 
 T.I.A Regional es  6,992,46 x 10000 hab. (Pob< 5 años) (S.E. 34). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 34 Distritos 
Mediano Riesgo: 14 Distritos 
Bajo Riesgo: 5 Distritos 
Sin Riesgo:   0 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 25.38% del total de 
atenciones Regional. 
 

SÍNDROME DE OBSTRUCCIÓN BRONQUIAL AGUDO (SOB/ASMA) 
EN < 5 AÑOS 
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Hasta la S.E. 34-2024, se han notificado 6270 casos de Síndrome de Obstruc-
ción Bronquial/ASMA en menores de 5 años; 1565 (24.91%) episodios en niños 
menores de 2 años y 4705 (75.03%) en niños de 2 a 4 años: Desde el año 
2023 hasta la presente semana 34 -2024 los casos se ubican en zona de 
ALARMA, según el mapa de riesgo 01 distrito se encuentra en alto riesgo 
(Distrito de Indiana), 02 distritos mediano riesgo (San Juan Bautista y Belén) y 
25 de bajo riesgo. Iquitos (2070), San Juan Bautista (1842), Belen (1571), Pun-
chana (462), Yurimaguas (113), Requena (48), Nauta (40), Mazan (27), Torres 
Causana (17), Trompeteros (11), Napo (9), Contamana (9), Urarinas (8), Bal-
sapuerto (7), Lagunas (7), Parinari (7). 
T.I.A Regional es  556.90% x 10000 hab. (< 5 años). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 1 Distritos  
Mediano Riesgo: 2 distritos 
Bajo Riesgo: 25 Distritos 
Sin Riesgo: 25 Distritos 
a ciudad de Iquitos reportaron el 94.82 % del total de atenciones Regional. 
 
 



ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA DISENTÉRICA 

Hasta la S.E. 34-2024, se han noti-
ficado 3356 atenciones por Diarrea 
Disentérica, de los cuales 314 
(9.4%) atenciones corresponde a 
<1 año, 1075 (31.9%) atenciones 
de 1 a 4 años, 1967 atenciones de 
5 años a más (58.6%). Según el 
Canal Endémico, en el año 2023 y 
2024, los casos se ubicaron mayor-
mente en ZONA DE SEGURIDAD 
Y ZONA DE ALARMA.  
Según el mapa de riesgo 05 distri-
tos se encuentra en alto riesgo 
(Manseriche, Teniente Manuel Cla-
vero, Padre Márquez, Andoas y 
San Pablo; ), 12 distritos en me-

diano riesgo y 27 distritos se encuentran como distritos de bajo 
riesgo. Se reporta 03 fallecidos de EDA Disentérica, 01 proceden-
te de lagunas ,01 de distrito de jeberos Provincia de Alto Amazo-
nas y 1 del distrito Andoas, provincia Datem del Marañón. 
Manseriche (371), Contamana (326), Andoas (316), Ramon Casti-
lla (260), San Pablo (220), Teniente Manuel Clavero (214), Nauta 
(169), Yavari (158), Trompeteros (142), Napo (119), Barranca 
(92), Cahuapanas (91), Padre Marquez (90), Sarayacu (89), Re-
quena (81), Indiana (75), Morona (73), Urarinas (67), Mazan (53), 
Torres Causana (53), Pastaza (49).  
 La T.I.A Regional es 3.21%x 1000 hab. (S.E. 34) La estratifica-
ción del riesgo según la T.I.A (x 1000 es como sigue: 
Alto Riesgo: 5 Distritos 
Mediano Riesgo: 12 Distritos 
Bajo Riesgo: 27 Distritos 
Sin Riesgo: 9 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 2.21% del total 
Regional. 
 

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA ACUOSA 
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Hasta la S.E. 34-2024 se reporta-
ron 56121 atenciones por EDA´s 
Acuosas en la región Loreto: 6006 
(10.7%) atenciones en menores de 
01 año,  18107 (32.3%) atenciones 
de 01 a 04 años, y atenciones ma-
yores de 5 años, 32008 atenciones 
(57%). La curva de los casos de 
EDA Acuosa en los años 2023 y 
2024 se mantiene todas las sema-
nas en zona de EPIDEMIA. El ma-
pa de riesgo nos muestra 27 distri-
tos en alto riesgo. 
Hasta la presente S.E. 34 se repor-
ta 12 fallecidos de EDA Acuosa, 05 
procedentes del distrito de Andoas, 

01 del distrito de Morona y 01 de Pastaza todos de la provincia del 
Datem del Marañón, 04 del distrito de Lagunas de la provincia de 
Alto Amazonas y 01 del distrito de Punchana. 
Perteneciente al distrito de Punchana (7470), San Juan Bautista 
(4734), Iquitos (3447), Contamana (3176), Yurimaguas (2539), An-
doas (2476), Belen (2274), Manseriche (2004), Urarinas (1928), Ba-
rranca (1842), Nauta (1821), Trompeteros (1612), Morona (1516), 
Sarayacu (1324), Cahuapanas (1254). 
 
La T.I.A Regional es 53.63% x 1000 hab. 
La estratificación del riesgo por la T.I.A (x 1000) es como sigue: 
Alto Riesgo:  27 Distritos 
Mediano Riesgo: 18 Distritos 
Bajo Riesgo:   9 Distritos 
Sin Riesgo:  0 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 31.94% del total 
Regional. 
 


