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El presente Bolet²n considera la informaci·n de la vigilancia 
epidemiol·gica de la semana epidemiol·gica NÜ 51 del 
presente a¶o 
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Salud cardiovascular: àEl calor puede afectar nuestro co-
raz·n? Qu® nos dice el especialista... 
 
El especialista se¶ala que cuando las temperaturas son extremadamente altas, nuestro cora-
z·n puede estar bajo mayor estr®s. Las altas temperaturas tambi®n pueden provocar enfer-
medades relacionadas con el calor, como el agotamiento por calor y la insolaci·n. 
Abordando la Gastritis en la era Post-Ranitidina 
Compras compulsivas: Onioman²a, la adicci·n que te puede llevar a la ruina financiera 
Consejos para controlarlo 

 
Es esencial escuchar a nuestro cuerpo y prestar atenci·n a las se¶ales de fatiga o au-
mento de la frecuencia card²aca mientras estamos expuestos al calor. 
 
En los ¼ltimos a¶os, el incremento de la temperatura en diferentes partes del mundo est§ afectan-
do a la salud de muchas personas. àQu® sucede con el coraz·n cuando el calor es intenso? Este 
·rgano aumenta la frecuencia cardi§ca y hay un esfuerzo adicional, produciendo mayor tensi·n, 
pues tiene que bombear m§s sangre. 
El fisi·logo del ejercicio Michael Crawford, especialista en rehabilitaci·n card²aca de Cleveland 
Clinic se¶ala que el calor extremo puede obligar al coraz·n a trabajar m§s arduamente. Por cada 
grado que aumenta la temperatura interna del cuerpo, la frecuencia card²aca puede aumentar 
aproximadamente 10 latidos por minuto. 
SISTEMA CIRCULATORIO 
Nuestro sistema circulatorio cumple una funci·n crucial en el mecanismo de enfriamiento del 
cuerpo. Durante el calor, los vasos sangu²neos se dilatan y la frecuencia card²aca se incrementa 
para aumentar el flujo sangu²neo. Esto ayuda a que el cuerpo pierda calor al pasar por la piel. Sin 
embargo, este esfuerzo adicional puede poner tensi·n en el coraz·n, ya que se le exige bombear 
m§s sangre. 
LA SUDORACIčN 
La sudoraci·n es otro mecanismo del cuerpo para regular la temperatura. Cada gota de sudor 
que se evapora de la piel proporciona un efecto refrescante. Sin embargo, la p®rdida de sodio, 
potasio y otros minerales esenciales a trav®s del sudor puede afectar negativamente al coraz·n. 
La deshidrataci·n, causada por la sudoraci·n excesiva, tambi®n puede estresar el coraz·n. 
PREVENCIčN 
Tomar precauciones durante los d²as calurosos es crucial para proteger la salud del coraz·n. 
Seg¼n Crawford, si no se tiene cuidado, las altas temperaturas tambi®n pueden provocar enfer-
medades relacionadas con el calor, como el agotamiento por calor y la insolaci·n. Incluso el sim-
ple hecho de estar expuesto al calor sin realizar ninguna actividad f²sica puede ejercer presi·n 
adicional en el coraz·n. 
El especialista recomienda seguir estas precauciones durante el calor: 
1. Buscar lugares con sombra para limitar la exposici·n directa al sol. 
2. Tomar descansos en interiores con aire fresco. 
3. Mantenerse hidratado bebiendo l²quidos, preferiblemente agua, para reponer los fluidos perdi-
dos por la transpiraci·n. 
4. Evitar la exposici·n al aire libre durante las horas m§s calurosas del d²a y, si es posible, realizar 
actividades f²sicas en momentos m§s frescos, como la ma¶ana o la noche. 
Es esencial escuchar a nuestro cuerpo y prestar atenci·n a las se¶ales de fatiga o aumento de la 
frecuencia card²aca mientras estamos expuestos al calor. Si se presentan estos s²ntomas, es 
importante buscar un lugar fresco e intentar bajar la temperatura corporal central lo antes posible. 
En resumen, cuando las temperaturas son extremadamente altas, nuestro coraz·n puede estar 
bajo mayor estr®s. 
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Cuadro NÜ 1. 
Principales da¶os y eventos notificados en la semana epidemiol·gica (S.E) NÜ  51 del a¶o 2023. Comportamiento de 

los casos acumulados de los a¶os 2023 

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando seg¼n criterios t®cnicos vigentes. 



MALARIA 

Hasta la SE 51-2023,  se re-
port· 20,084 casos de mala-
ria: 16,676 (83.03%) Vivax y 
3,353 (16.69%) falc²parum y 
Malariae 55 (0.27%). En el 
mismo periodo del 2022 se 
reportaron 22,511 casos de 
malaria, 2,427 casos m§s que 
en el presente a¶o. Hasta la 
presente semana en el 2023 
se notificaron 01 defunci·n 
procedente del distrito de An-
doas y en el a¶o 2022 hubie-
ron 06 defunciones de Malaria 
Vivax. En el 2022 y 2023 los 
casos de malaria en su mayo-
r²a se ubican en zona de se-
guridad y ®xito. 
 
Los distritos que reportaron 
m§s casos son: Andoas 

(3107), Pastaza (3072), Trom-

peteros (1889), Urarinas 

(1741), Yavari (1481), Tigre (1425), Balsapuerto (1078), Napo (919), 

San Juan Bautista (614), Alto Nanay (549), Barranca (503), Mazan 

(472), Manseriche (448), Lagunas (370), Morona (328), Punchana 

(322), Torres Causana (262), Nauta (250), Ramon Castilla (249), Yaque-

rana (220), Yurimaguas (216), Iquitos (108). 

 
La T.I.A Regional es 51.11%x 100000 
hab. A¶o 2023 
 
Hasta la SE (48ï 51) la Estratificaci·n 
del Riesgo en distritos es como sigue: 
 
üAlto Riesgo: 6 Distritos 
üMediano Riesgo: 6 Distritos 

üBajo Riesgo: 6 Distritos 
üSin Riesgo: 35 Distritos. 
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Hasta la SE 51-2023 se report· 7,846 casos de dengue: 4,345 
(55.47%) son confirmados y 3,501 (44.53%) son probables, en es-
pera de su clasificaci·n final. Se reportaron 6,765 (85.97%) casos 
Dengue Sin Se¶ales de Alarma, 1,067 (13.83%) casos Dengue con 
Se¶ales de Alarma y 14 (0.20%) casos de Dengue Grave. En el 
2022 se reportaron 8,781 casos de dengue en el mismo per²odo, en 
relaci·n al a¶o 2023, existe una disminuci·n del 11% (935 casos 
menos). Los casos de dengue estuvieron desde el ¼ltimo trimestre 
2022 hasta la SE25 y SE36-2023 en zona EPID£MICA, posterior-

DENGUE 
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