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Quistes de ovarios: ¿Qué son? Síntomas y en qué casos 
se podría agudizar 
La especialista comenta que la mayoría de los quistes no producen síntoma. Sin embargo, los 
quistes grandes pueden causar torsión ovárica, generando dolor agudo repentino en el abdo-
men. Los quistes hemorrágicos pueden causar dolor intenso súbito. 

 
El diagnóstico se realiza mediante un examen clínico. Foto: Freepik. 
Los quistes ováricos son bolsas llenas de líquido o de otro tejido que se forma en el interior o so-
bre los ovarios, siendo los más comunes los quistes funcionales, que se forman durante la ovula-
ción. La mayoría de los quistes ováricos no producen síntomas; sin embargo, cuando son gran-
des pueden causar torsión ovárica, generando dolor agudo repentino en el abdomen. 
La ginecóloga del Clínica Ricardo Palma, Rosa Arrunátegui nos explica qué son los quistes de 
ovarios, síntomas y cómo se puede diagnosticar. 
¿Qué son los quistes de ovarios y cómo diagnosticarlos? 
PUBLICIDAD 
Los quistes ováricos son frecuentes y generalmente benignos. Aunque la mayoría desaparecen 
sin síntomas, los no funcionales requieren seguimiento gineco obstétrico para prevenir problemas. 
La cirugía puede ser necesaria si el quiste crece o se sospecha de malignidad. 
Los ovarios son órganos situados a ambos lados del útero. Los quistes ováricos son bolsas llenas 
de líquido o de otro tejido que se forma en el interior o sobre los ovarios, siendo los más comunes 
los quistes funcionales, que se forman durante la ovulación. 
MIRA TAMBIÉN: 

 
Prolapso en las mujeres: Qué es, causas, síntomas y cómo prevenirlo 

 
Parkinson Juvenil: Conoce sobre los síntomas y cómo se puede tratar 
¿Cuáles son sus síntomas? 
La mayoría de los quistes ováricos no producen síntomas y se descubren durante exámenes de 
rutina o por imágenes médicas. Algunos pueden provocar dolor abdominal. Los quistes grandes 
pueden causar torsión ovárica, generando dolor agudo repentino en el abdomen. Los quistes 
hemorrágicos pueden causar dolor intenso súbito. 
 
El riesgo de padecer un quiste ovárico es mayor en estos casos: 
Problemas hormonales. Esto puede incluir el uso de medicamentos para mejorar la fertilidad que 
estimulen la ovulación, como el clomifeno o el letrozol. 
Embarazo. Ocasionalmente, el folículo que se forma durante la ovulación permanece en el ovario 
durante todo el embarazo, pudiendo aumentar de tamaño en algunas ocasiones. 
Endometriosis. Parte de ese tejido puede adherirse al ovario, dando lugar a la formación de un 
quiste. 
Infección pélvica grave. Si la infección se propaga a los ovarios, puede provocar quistes. 
Quistes ováricos previos 
¿Cómo se diagnostican los quisten en los ováricos? 
El diagnóstico se realiza mediante un examen clínico, análisis de marcadores tumorales en algu-
nos casos, y pruebas diagnósticas como la ecografía transvaginal o la ecografía transabdominal. 
¿Cuándo debes buscar asistencia médica? 
Dolor pélvico o abdominal de inicio agudo o repentino 
Cambios en el ciclo menstrual 
Sensación de hinchazón abdominal 
Sensación de llenura rápida 
Recuerda: 
No olvides realizarte un chequeo ginecológico anual, para detectar quistes ováricos u otras posi-
bles afecciones que puedan comprometer tu salud. 

Minsa reporta incremento de infecciones respi 

MC YURI ALFONSO ALEGRE PALOMINO 
Gerente General 

MC CARMEN MONTALVAN INGA 
Sub Gerente General 

BOLETÍN EPIDEMIOLÓGICO Nº  12 
(del  28 de  Abril del 2024 al 04 de  Mayo 2024)  
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Cuadro Nº 1. 
Principales daños y eventos notificados en la semana epidemiológica (S.E) Nº  1-18 del año 2024. Comportamiento 

de los casos acumulados de los años 2023 

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando según criterios técnicos vigentes. 



MALARIA 

Hasta la S.E. 18 - 2024,  se 
reportaron 9,852 casos de ma-
laria: 7,988 (81.0%) Malaria P. 
Vivax, 1,854 (18.8%) Malaria 
falciparum y 10 (0.2%) Malaria 
malariae. En el año 2023 se 
reportaron 6,997 casos de ma-
laria, 2,855 casos menos que 
en el presente año. 
En el 2024, se observa un in-
cremento sostenido, presen-
tándose una meseta entre las 
SE11 a la SE16, hay una dis-
minución en las dos últimas 
semanas, ubicándose en zona 
de SEGURIDAD.  
Los distritos que reportaron 
más casos son: Yavari (1495), 

Andoas (1244), Pastaza (917), 

Ramon Castilla (883), Tigre 

(709), Urarinas (698), San Juan 

Bautista (561), Trompeteros 

(473), Alto Nanay (461), Napo 

(330), Barranca (297), Puncha-

na (265), Yaquerana (260), 

Manseriche (221), Balsapuerto 

(131), Iquitos (127), Indiana 

(109), Mazan (90), Soplin (83), 

Torres Causana (80), Nauta 

(73). 

 Según la estratificación de riesgo se tiene: 
Muy Alto Riesgo: 8 Distritos 
Alto Riesgo: 7 Distritos 
Mediano Riesgo: 14 Distritos 
Bajo Riesgo: 14 Distritos 
Sin Riesgo: 10 Distritos 

 
La T.I.A Regional es 368.48%x 
100000 hab. Año 2024 
 
Hasta la SE (18) la Estratificación 
del Riesgo en distritos es como 
sigue: 
 
➢Alto Riesgo: 24 Distritos 
➢Mediano Riesgo: 6 Distritos 
➢Bajo Riesgo: 5 Distritos 
➢Sin Riesgo: 18 Distritos. 
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Hasta  la SE 18-2024 se reportó 3,856 casos de dengue: 1,445 
(37.5%) son confirmados y 2,411 (62.5%) son probables en espera 
de su clasificación final.  Se reportaron 3,504 (90.8%) casos Dengue 
Sin Señales de Alarma, 350 (9.0%) casos Dengue con signos de 
alarma y 02 casos de Dengue Grave (0.2%), no se reportaron falleci-
dos hasta la presente semana. Las últimas 5 semanas epidemiologi-
ca los casos de dengue se encuentran en descenso y en  ZONA de 

DENGUE 
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En la S.E. 18-
2024, se han re-
gistrado 598 epi-
sodios total de 
Neumonía; 480 
(80.26%) son epi-
sodios de Neumo-
nía y 118 

(19.74%) son episodios de Neu-
monía Grave. Según el Canal 
Endémico, durante el año 2023 
los casos de Neumonía se ubi-
caron en la mayoría de las se-
manas en zona de Epidemia. 
Hasta la SE18-2024 los casos 
se mantienen en las zonas de 
ALARMA . Según el mapa de 
riesgo 38 distritos se ubican en 
distritos de bajo riesgo y 01 
distrito en mediano riesgo. 
Defunciones: Hasta la SE18-

2024, se han reportado 11 defunciones: 05 extrahospitalarias y 06 
Intrahospitalaria. 

Atenciones son Punchana (113),  Yurimaguas (67), Contamana (63), 
Trompeteros (51), Barranca (34), Andoas (32), Nauta (29), Iquitos 
(22), Balsapuerto (22), Vargas Guerra (22), Napo (17), Requena 
(17), Pastaza (14), Mazan (12), Ramon Castilla (9), Manseriche (9), 
San Juan Bautista (8), Yavari (8), Morona (6),Tigre (5),Urarinas (5), 
Teniente Manuel Clavero (5). 
La T.I.A Regional es 5.32%x 1000 .A es como sigue: (S.E 14) 
Alto Riesgo: 0 Distritos 
Mediano Riesgo: 1 Distritos hab. (< 5 años). 
Bajo Riesgo: 38 Distritos 
Sin Riesgo: 14 Distritos.  
Los Distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 24.08% del total 
de atenciones Regional. 

NEUMONÍAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN < 5 AÑOS 

Hasta la S.E. 18-
2024, se han reporta-
do 39,837 episodios 
de IRA no neumo-
nías en  niños < 5 
años:2,095 (5.25%) 
en niños menores de 
2 meses; 11,162 
(28.01%) en niños de 
2 a 11 meses, 
26,580 (66.74%) en 

niños de 1 a 4 años. Según 
el Canal Endémico, en el 
año 2023 los casos de IRAS
-No Neumonía se han ubica-
do en su mayoría en la zona 
de EPIDEMIA, En el 2024 la 
curva de casos se mantiene 
en el límite de la zona de 
ALARMA. El mapa de riesgo 
ubica a  43 distritos en alto 
riesgo y 10 distritos  en me-
diano. 
Punchana (4183), Yurima-

guas (2817), San Juan Bautis-

ta (2622), Barranca (1950), 

Contamana (1918), Iquitos 

(1742), Andoas (1684), Re-

quena (1509), Belen (1383), 

Urarinas (1246), Manseriche  

(1246), Nauta (1182), Pastaza (1012), Cahuapanas (937), Sarayacu 

(882), Ramon Castilla(873), Morona (809), Balsapuerto (803), Napo 

(798), Trompeteros (790), Tigre (734), Fernando Lores (718). 

T.I.A Regional es  3,538.33 x 10000 hab. (Pob< 5 años) (S.E. 18). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 43 Distritos 
Mediano Riesgo: 10 Distritos 

SÍNDROME DE OBSTRUCCIÓN BRONQUIAL AGUDO (SOB/ASMA) EN < 5 AÑOS 
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Hasta la S.E. 18-2024, se han notificado 3,326 casos de Síndrome de Obstruc-
ción Bronquial/ASMA en menores de 5 años; 611 (18.37%) episodios en niños 
menores de 2 años y 2,715 (81.63%) en niños de 2 a 4 años: En el año 2023 la 
mayoría de  las semanas se ubicaron en zona de seguridad, con un incremento 
importante entre las SE17 a la SE22 llegando a epidemia. Hasta la SE18-2024 se 
observa un incremento progresivo desde la SE-7 hasta mantenerse en zona de 
ALARMA, Según el mapa de riesgo 01 distritos de mediano riesgo, 23 distritos 
son de bajo riesgo. Iquitos (1146), San Juan Bautista (924), Belen (860), Puncha-
na (228), Requena (45), Yurimaguas (44),Torres Causana (17), Nauta (16), Con-
tamana (8), Balsapuerto (7), Parinari (7), Trompeteros (7) Napo (3). 
T.I.A Regional es  204.37% x 10000 hab. (< 5 años). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distritos  
Mediano Riesgo: 1 distritos 
Bajo Riesgo: 23 Distritos 
Sin Riesgo: 29 Distritos 
a ciudad de Iquitos reportaron el 94.94% del total de atenciones Regional. 
 
 



ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA DISENTÉRICA 

Hasta la S.E. 18-2024 

se reportaron 29,869 

atenciones por EDA´s 

Acuosas en la región 

Loreto: 3,129 (10.47%) 

atenciones en menores 

de 01 año,  9,733 (32.58%) atenciones 

de 01 a 04 años, 16,758 (56.10%) y 

249 de 60 años a más (0.85%) aten-

ciones de 05 a más años. La curva de 

los casos de EDA Acuosa se mantiene 

oscilante en zona de EPIDEMIA. Se 

reporta 10 fallecidos de EDA Acuosa, 

05 procedentes del distrito de Andoas 

y 01 del distrito de Morona ambos de 

la provincia del Datem del Marañón, 

04 del distrito de Lagunas de la provin-

cia de Alto Amazonas. 

Punchana (4236), San Juan Bautista (2623), Iquitos (1848), Conta-
mana (1807),Yurimaguas (1346), Andoas (1294), Belen (1210), 
Nauta (1027), Manseriche (990), Barranca (954), Urarinas(919), 
Morona (730), Ramon Castilla (705), Requena (642), Sarayacu 
(593), Pastaza (587), Cahuapanas (570), Trompeteros (533), Napo 
(522). 
La T.I.A Regional es 1.57%x 1000 hab. (S.E. 14)La estratificación 

del riesgo según la T.I.A (x 1000 es como sigue: 

Alto Riesgo: 1 Distritos 
Mediano Riesgo: 5 Distritos 
Bajo Riesgo: 38 Distritos 
Sin Riesgo: 9 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 1.63% del total 
Regional. 
 

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA ACUOSA 

 
No Hay Defunciones por EDAs  en Los Distritos   
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En la S.E. 18-2024, 
se han notificado 
1,648 atenciones por 
Diarrea Disentérica, 
de los cuales 173 
(10.49%) atenciones 
corresponde a <1 
año, 546 (33.13%) 
atenciones de 1 a 4 
años, 917 atencio-

nes de 5 a 59 años (55.64%) y 12 aten-
ciones de 60 años a más (0.74%). Se-
gún el Canal Endémico, en el año 2023, 
los casos se ubicaron principalmente en 
Zona Alarma. Hasta la SE18-2024, los 
casos se ubican entre las zonas de 
Alarma y Seguridad. 
Según el mapa de riesgo 01 distrito se 
encuentra en alto riesgo (Teniente Ma-
nuel Clavero), 38 distritos se encuen-
tran como distritos de bajo riesgo y 5 en 
mediano riesgo. Se reporta 03 falleci-
dos de EDA Disentérica, 01 procedente 

de lagunas ,01 de distrito de jeberos Provincia de Alto Amazonas y 1 
del distrito Andoas, provincia Datem del Marañón, los 03 fallecidos 
son menores de 5 años.  
Perteneciente al distrito de Manseriche (200), Andoas 
(176) ,Contamana (175), San Pablo (160), Ramon Castilla (143), 
Teniente Manuel Clavero (105), Yavari (103), Nauta (90), Napo (54) 
Torres Causana (42),  Morona (41), Indiana (40), Barranca (37), 
Sarayacu (31), Mazan (30), Requena (30), Cahuapanas (30) Pasta-
za (22), Urarinas (16), San Juan Bautista (11) Yurimaguas (11), Ti-
gre (10), Emilio San Martin (10). 
La T.I.A Regional es 1.57% x 1000 hab. 
La estratificación del riesgo por la T.I.A (x 1000) es como sigue: 
Alto Riesgo:  36 Distritos 
Mediano Riesgo: 17 Distritos 
Bajo Riesgo:   0 Distritos 
Sin Riesgo:  0 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 33.20% del total 
Regional. 
 


