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Minsa promueve el cuidado de la salud mental 
de las personas adultas mayores 

 
Reconocer cambios en el ánimo, mantener los vínculos y facilitar el 
acceso a atención puede contribuir a un envejecimiento saludable. 
 
En el marco del Día del Adulto Mayor, el Ministerio de Salud 
(Minsa), a través de la Dirección de Salud Mental (DSAME), desta-
ca la importancia de cuidar el bienestar emocional de las personas 
adultas mayores como parte de un envejecimiento saludable. El 
paso de los años trae cambios en la vida de las personas, como la 
jubilación, la pérdida de seres queridos, modificaciones en las ruti-
nas o una menor interacción social. Estas situaciones pueden ge-
nerar sentimientos de tristeza, preocupación o soledad. Sin embar-
go, sentirse solo de manera persistente, perder el interés por acti-
vidades que antes disfrutaba o presentar cambios importantes en 
el sueño, apetito o estado de ánimo son señales que merecen 
atención y acompañamiento. “Es importante estar atentos a los 
cambios que puedan presentar las personas adultas mayores, sin 
asumir que la tristeza, el aislamiento o la falta de interés son sim-
plemente parte de la edad”, señaló la directora de la Dirección de 
Salud Mental del Minsa, July Caballero Peralta. La funcionaria des-
tacó que el entorno cumple un papel importante en el bienestar 
emocional de las personas adultas mayores. Compartir una con-
versación, realizar alguna actividad juntos, mantener el contacto 
con familiares y amistades o facilitar su participación en espacios 
comunitarios puede contribuir a fortalecer sus vínculos y reducir el 
aislamiento. También puede ser útil prestar atención a cambios 
que se mantienen en el tiempo, como dejar de comunicarse con 
otras personas, abandonar actividades que antes disfrutaba, ex-
presar sentimientos frecuentes de soledad o desesperanza, pre-
sentar alteraciones persistentes del sueño o apetito, o mostrar una 
disminución significativa de su interés por la vida cotidiana. Ante 
estas situaciones, la familia, amistades, cuidadores y personas 
cercanas pueden acompañar a la persona adulta mayor al estable-
cimiento de salud más cercano o comunicarse con Línea 113, op-
ción 5, para recibir orientación en salud mental. Con apoyo opor-
tuno, las personas adultas mayores pueden continuar desarrollan-
do una vida activa, significativa y conectada con su entorno. 

MC PERCY SOLANO VARGAS DAVILA 
Director General 

                    CD HERLICH ALTAMIRANO VELASQUEZ 
                    Sub Director General 
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Cuadro Nº 1. 
Principales daños y eventos notificados en la semana epidemiológica (S.E) Nº  34 del año 2026.  

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando según criterios técnicos vigentes. 





MALARIA 

Hasta la Semana Epidemiológica (S.E.) 
34, se han notificado 16 111 casos de 
malaria en la región. De éstos, 13 060 
casos (81.06%) corresponden a Plasmo-
dium vivax, 3 049 casos (18.92%) a Plas-
modium Falciparum. manteniéndose P. 
vivax como la más prevalentes en la re-
gión. En comparación con la S.E. 34 del 
año 2025, se reporta una reducción de 7 
530 casos, lo que representa una dismi-
nución del 31.9%  de casos en el presen-
te año.  En el canal endémico se observa 
que la curva muestra un descenso pro-
gresivo de los casos de malaria en las 
ultimas semanas, colocándose la curva 
en zona de ÉXITO, con cobertura de noti-
ficación del 94%. Por la temporada de 
vaciante es probable que la curva de ca-
sos se mantenga en la zona de ÉXITO en 
las siguientes semanas. 
 
Los distritos que reportaron más casos 
son: Andoas (3683), Pastaza (2296), 
Trompeteros (2040), Yavari (918), Urari-
nas (884), Yaquerana (881), Tigre (839), 
Ramon Castilla (524), Pebas (450), Alto 
Nanay (415), Napo (411), Yaguas (362), 
San Juan Bautista (349), Barranca (331), 
Morona (303), Nauta (247), Mazan (138), 
Manseriche (89), Indiana (88), Teniente 
Manuel Clavero (85), Torres Causana 
(82), San Pablo (80), Soplin (78), Putuma-
yo (76), Rosa Panduro (76), Balsapuerto 
(72). 
 
Según la estratificación de riesgo se tie-
ne: 
Muy Alto Riesgo: 11 Distritos 
Alto Riesgo: 10 Distritos 
Mediano Riesgo: 13 Distritos 
Bajo Riesgo: 10 Distritos 
Sin Riesgo: 10 Distritos 

La T.I.A Regional es 260.73% x 100000 
hab. Año 2026 
 
Hasta la SE (34) la Estratificación del Ries-
go en distritos es como sigue: 
 
 

➢Alto Riesgo: 13 Distritos 
➢Mediano Riesgo: 09 Distritos 
➢Bajo Riesgo: 11 Distritos 
➢Sin Riesgo: 21 Distritos. 
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Hasta la S.E. 34 del 2026;  se reportó 2 787 casos de Dengue, 109 
casos más que el acumulado de la semana anterior (S.E. 34). En 
comparación con el año 2025, se tiene 2 601 casos menos de den-
gue, lo que representa una reducción del 48.3% respecto al año ante-
rior a la misma semana. En la Semana Epidemiológica 34 del año 
2025, la curva de casos de dengue se ubicaba en la zona de ALAR-
MA mostrando una disminución de casos; en contraste con el 2026, la 
curva de casos se ubica en zona de EPIDEMIA, manteniéndose en 
epidemia las últimas semanas, mostrando un ascenso las últimas 2 
semanas. 

DENGUE 
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Hasta la S.E.34 se han registrado 2 134 episodios  
de Neumonía; 1 758 (82.4%) son episodios de Neu-
monía y 376 (17.6%) son episodios de Neumonía 
Grave. La presente semana se notificó 52(2.5%) 
casos más que el acumulado de la semana anterior 
(SE 33). Desde la SE 19 la curva de casos ingreso a 
zona de ALARMA y desde la SE 25 reporta un des-

censo de casos, en la presente semana muestra un incremento de 
casos pero se mantiene en zona de ALARMA.  Se han reportado 12 
defunciones en lo que va del año, 2 extrahospitalarias: Barranca(01) 
y Pastaza (1); y 10 intrahospitalarias en los distritos de: Balsapuerto 
(2), Andoas (1), Barranca (1,  Alto Nanay(1); Putumayo (1), Urarinas 
(1), Yurimaguas (1) y Punchana (2). La última defunción se notifico 
en la semana 32. Según el mapa de riesgo de las últimas 4 sema-
nas, se reporta mayormente distritos de bajo riesgo (28), no se pre-
sentaron distritos de alto riesgo.  
 
Punchana (281), Requena (208), Andoas (188), Barranca (148), 
Iquitos (148), San Juan Bautista (142), Yurimaguas (139), Nauta 
(93), Belen (80), Napo (61), Urarinas (54), Pastaza (53), Balsapuerto 
(50), Contamana (46), Cahuapanas (42), Manseriche (42) Parinari 
(39), Trompeteros (36), Ramon Castilla (30), Tigre (29), Morona (28), 
Vargas Guerra (22), Indiana (18), Torres Causana (16), Yavari (15). 
 
La T.I.A Regional es 18.34%x 1000 hab. (< 5 años). (S.E  34) 
Alto Riesgo: 0 Distrito 
Mediano Riesgo: 01 Distritos  
Bajo Riesgo: 28 Distritos 
Sin Riesgo: 25 Distritos.  
Los Distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 30.51% del total de 
atenciones Regional. 

NEUMONÍAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN < 5 AÑOS 

Hasta la S.E. 34, se han reportado 78 320 
episodios de IRAs No Neumonías en  niños < 
5 años:  3 901(4.9%) en niños menores de 2 
meses; 21 534 (27.5%) en niños de 2 a 11 
meses y 52 885 (67.6%) en niños de 1 a 4 
años. Se notificaron 2 062(2.7 %) casos más 

que la semana anterior (SE 33). Según el canal endémico, la curva 
de casos desde la semana 11 esta en zona de ALARMA, en las 
ultimas dos semanas mostró un descenso pero se mantiene en 
zona de ALARMA. En el mapa de riesgo según la T.I.A de las últi-
mas 4 semanas, muestra mayormente distritos con nivel de riesgo 
bajo(40) y 10 distritos entre alto y mediano riesgo. 
 
Punchana (7701), Yurimaguas (5992), San Juan Bautista (5798), 
Iquitos (4251), Andoas (3806), Barranca (3757), Contamana 
(3109), Urarinas (2583), Nauta (2473), Belen (2440), Pastaza 
(2431), Requena (2377), Morona (2279), Manseriche (2128), Ra-
mon Castilla (1960), Balsapuerto (1943), Trompeteros (1938), Tigre 
(1632), Cahuapanas (1614), Lagunas (1335), Puinahua (1085), 
Napo (1050), Sarayacu (1001), Jenaro Herrera (956), Fernando 
Lores (927), Indiana (901), Mazan (791). 
 
T.I.A Regional es  6,732.57x 10000 hab. (Pob< 5 años) (S.E. 34) 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 01 Distritos 
Mediano Riesgo: 09 Distritos 
Bajo Riesgo: 40 Distritos 
Sin Riesgo:  04 Distrito.  
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 25.78% del total 
de atenciones Regional. 

SÍNDROME DE OBSTRUCCIÓN BRONQUIAL AGUDO (SOB/ASMA) EN < 5 AÑOS 
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Hasta la S.E. 34; se han notificado 4 257  casos de Síndrome de Obstrucción Bron-
quial/ASMA en menores de 5 años; 2 168 (50.9%) episodios en niños menores de 2 
años y 2 089 (49.1%) en niños de 2 a 4 años. Del acumulado de  casos hasta la SE 
34 se reporto 98(2.4%) casos más que la SE 33. En la actual semana  la curva de 
casos se ubica en zona de SEGURIDAD mostrando un  descenso progresivo en las 
últimas semanas. Según el mapa de riesgo con la T.I.A de las últimas 4 semanas, se 
observa distritos de bajo riesgo (10) principalmente, 44 distritos no reportan casos en 
las últimas 4 semanas. 
 
San Juan Bautista (1099), Requena (957), Belen (726), Iquitos (579), Punchana 
(565), Yurimaguas (199), Puinahua (35), Fernando Lores (24), Andoas (22), Nauta 
(20), Mazan (4), Morona (3), San Pablo (3), Contamana (2), Indiana (2), Lagunas (2), 
Las Amazonas (2), Padre Marquez (2), Santa Cruz (2), Cahuapanas (1), Napo (1), 
Pebas (1), Sarayacu (1), Teniente Cesar Lopez Rojas (1), Tigre (1), Torres Causana 
(1), Trompeteros (1), Urarinas (1). 
 
T.I.A Regional es 36.59 x 1000 hab. (< 5 años). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distrito 
Mediano Riesgo: 0 Distrito 
Bajo Riesgo: 10 Distritos 
Sin Riesgo: 44 Distritos 
a ciudad de Iquitos reportaron el  69.74% del total de atenciones Regional. 



ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA DISENTÉRICA 

Hasta La S.E. 34, Se Han Notificado 3 803 
Atenciones Por Diarrea Disentérica, De 
Los Cuales 292 (7.7%) Atenciones Co-
rresponden A <1 Año, 989 (26.0%) Aten-
ciones De 1 A 4 Años Y 2 522 (66.3%) 
Atenciones De Mayores De 5 Años. Se 
Reportaron  89 (2.4%) Casos Más Que En 
El Acumulado De La Semana Anterior
(SE33). Según El Canal Endémico, La 
Curva De Casos En La Presente Semana 
Mostró Un Descenso, Ingresando A La 
Zona De SEGURIDAD. No Se Reportó 

Fallecidos Hasta La Presente Semana. Según La Tasa De Inciden-
cia Acumulada De Las Últimas 4 Semanas, El Mapa De Riesgo 
Actualmente Presenta Distritos De Bajo Riesgo Principalmente(36) 
Principalmente . 
 

Nauta (512), Contamana (353), San Pablo (277), Teniente Manuel 
Clavero (231), Urarinas (219), Barranca (216), Manseriche (216), 
Andoas (170), Santa Rosa De Loreto (152), San Juan Bautista 
(129), Padre Marquez (124), Napo (117), Morona (112), Ramon 
Castilla (99), Pastaza (74), Indiana (70), Requena (67), Fernando 
Lores (64), Cahuapanas (59), Sarayacu (51), Pampa Hermosa (49), 
Punchana (37), Tigre (33), Iquitos (30). 
 
La T.I.A Regional es 3.56% x 1000 hab. (S.E. 34)  
La estratificación del riesgo según la T.I.A  x 1000 hab. es como 
sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distrito 
Mediano Riesgo: 01 Distrito 
Bajo Riesgo: 36  Distritos 
Sin Riesgo: 17 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 5.50 % del total 
Regional. 
 

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA ACUOSA 
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Hasta la S.E. 34 se reportaron 71 528 
atenciones por EDAs Acuosas en la región 
Loreto: 5 227 (7.3%) atenciones en meno-
res de 01 año, 18 679(26.1%) atenciones 
de 01 a 04 años, y 47 622(66.6%) atencio-
nes en mayores de 5 a más años.  Se 
notificaron 1 906 (2.7%) casos más que en 
el acumulado de la semana anterior 
(S.E.33). Según el canal endémico la cur-
va de los casos de EDAs Acuosas mues-
tra un descenso desde la SE 16; pero en 
la presente semana aún se ubica en zo-
nas de EPIDEMIA. Se reportó 2 fallecido 

hasta la presente semana: 1 en el distrito de Iquitos y 1 en el distrito 
de Cahuapanas. El último fallecido se reporto en la SE 27. Según 
mapa de riesgo de las últimas 4 semanas se observa 3 distritos de 
alto riesgo, 12 en mediano riesgo y la mayoría(35) en bajo riesgo. 
 
Perteneciente al distrito de Punchana (9696), San Juan Bautista 
(7872), Iquitos (7371), Contamana (3978), Belen (3416), Yurima-
guas (3093), Urarinas (2991), Andoas (2462), Morona (1789), 
Cahuapanas (1715), Manseriche (1655), Barranca (1622), Requena 
(1618), Trompeteros (1584), Nauta (1569), Ramon Castilla (1555), 
Pastaza (1237), Fernando Lores (1020), Indiana (996), Tigre (944), 
Sarayacu (913), Teniente Manuel Clavero (833), Napo (825), Lagu-
nas (802), Balsapuerto (772), San Pablo (695), Parinari (639), Pui-
nahua (583), Putumayo (582), Pebas (549). 
 
La T.I.A Regional es 66.91% x 1000 hab. 
La estratificación del riesgo por la T.I.A (x 1000) es como sigue: 
Alto Riesgo: 03  Distritos 
Mediano Riesgo: 12  Distritos 
Bajo Riesgo:  35  Distritos 
Sin Riesgo:  04 Distrito 
 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 39.64% del total 
Regional. 
 


