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El presente Boletín considera la información de la vigilancia 
epidemiológica de la semana epidemiológica Nº 27 del 
presente año 
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Herpes zóster en el adulto mayor: lo que debe 
saber sobre esta dolorosa enfermedad 
 
 
 
En su columna semanal, el geriatra Carlos Sandoval ex-
plica qué es el herpeszóster, por qué afecta con mayor 
frecuencia a los adultos mayores y cuáles son las compli-
caciones que puede ocasionar. 
 
COLUMNA ‘SOLO PARA MAYORES’. Dino acude a mi 
consulta por dolor tipo ardor en la espalda, tiene diabe-
tes y no está bien controlado. Al inicio le indiqué parace-
tamol para el dolor y exámenes de laboratorio. A la se-
mana regresó y en la zona del dolor presentó una lesión 
tipo cordón con múltiples ampollas; Dino tenía herpes 
zóster. 
 
Adultos mayores con demencia: el riesgo de extra-
viarse y cómo prevenirlo 
El herpes zóster es la reactivación de la varicela, la mis-
ma que uno adquiere de niño en el colegio. 
 
Esta se va a ocultar durante años en los nervios periféri-
cos, y luego de un estrés o baja de defensas puede bro-
tar como herpes zóster. 
 
El herpes se caracteriza por dolor tipo ardor y su compli-
cación es la neuralgia posherpética, con gran dolor cróni-
co que puede durar de meses a años. 
El tratamiento en los primeros días es con antivirales y 
analgésicos. Se recomienda la vacuna contra el herpes, 
que no la cubre el Estado. 
Dino recibió tratamiento antiviral y analgésicos que le cal-

maron el dolor; ahora lleva una vida normal. 

 
 

 

MC PERCY SOLANO VARGAS DAVILA 
Gerente General 

                    CD HERLICH ALTAMIRANO VELASQUEZ 
                    Sub Gerente General 
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Cuadro Nº 1. 
Principales daños y eventos notificados en la semana epidemiológica (S.E) Nº  27 del año 2026.  

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando según criterios técnicos vigentes. 





MALARIA 

Hasta la Semana Epidemiológica (S.E.) 
27, se han notificado 13503 casos de 
malaria en la región. De éstos, 10849 
casos (80.34%) corresponden a Plasmo-
dium vivax, 2652 casos (19.64%) a Plas-
modium Falciparum, como las más pre-
valentes, manteniéndose P. vivax como 
especie circulante más frecuente en la 
región. 
Comparando entre la S.E. 27 y la S.E. 
26 se reportaron 181 casos menos,  
En comparación con la S.E. 27 del año 
2025, se observa una reducción de 
4,508 casos, lo que representa una dis-
minución del 25%  de casos en el pre-
sente año.  
En el canal endémico se observa que la 
curva muestra un descenso progresivo 
de los casos de malaria en las ultimas 3 
semanas, colocándose la curva en zona 
de ÉXITO, con cobertura de notificación 
del 95%. 
En relación con la letalidad, hasta la 
S.E. 27 se reportó 1 fallecido por mala-
ria falciparum, mientras que, en el 2025, 
se registraron 5 fallecimientos en el 
mismo periodo de tiempo. 
Los distritos que reportaron más casos 
son: Andoas (3200), Pastaza (1868), 

Trompeteros (1767), Yavari (799), Yaque-

rana (734), Tigre (727), Urarinas (637), 

Ramon Castilla ( 441), Alto Nanay (370), 

Napo (335), Pebas (320), San Juan Bau-

tista (317), Barranca (274), Yaguas (257), 

Morona (229), Nauta (213). 

 
Según la estratificación de riesgo se 
tiene: 
Muy Alto Riesgo: 11 
Alto Riesgo: 09 Distritos 
Mediano Riesgo: 14 Distritos 
Bajo Riesgo: 12 Distritos 
Sin Riesgo: 08 Distritos 

La T.I.A. de Dengue  en el 2026, mues-
tra que hasta S.E. 27. 32 distritos están 
en riesgo de transmisión de dengue, 

reportando 11 distritos de alto riesgo. 
Se reporto 10 distrito de Mediano ries-
go más con respecto a la SE 27. 
22 distritos de la región hasta la pre-
sente semana no reportaron casos de 
dengue  
Los distritos de alto riesgo se ubican 
principalmente en las provincias de 
Maynas, Alto Amazonas y Datem del 
Marañón. 
En comparación del 2025; el presente 
año reporta 13 distritos menos de alto 
riesgo. El 2026 hasta la presente sema-
na reporto 17 distritos menos de riesgo 
con respecto al 2025. 
Alto Riesgo: 11 Distritos 
Mediano Riesgo: 10 Distritos 

Bajo Riesgo: 11 Distritos 
Sin Riesgo: 22 Distritos. 
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Hasta la S.E. 27 del 2026;  se reportó 2376 casos de Dengue, 109 
casos más que la semana anterior (S.E. 26). 
En comparación con el año 2025, se tiene 2753 casos menos de 
dengue, lo que representa una reducción del 53.7% respecto al año 
anterior en la misma semana. 
En la Semana Epidemiológica 27 del año 2025, la curva de casos de 
dengue se ubicaba en la zona de ALARMA mostrando una disminu-
ción de casos; en contraste con el 2026, la curva de casos viene 
incrementándose desde la SE 18 y en la semana actual se ubica en 
zona de EPIDEMIA. Manteniéndose en epidemia las últimas 6 se-
manas. 

DENGUE 
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Hasta la S.E.27 se han registrado 1 847 episo-
dios  de Neumonía; 1 522 (82.8%) son episo-
dios de Neumonía y 325 (17.6%) son episodios 
de Neumonía Grave. La presente semana se 
notificó 43 casos más que el acumulado de la 
semana anterior (SE 26). Desde la SE 21 la 
curva de casos ingreso a zona de ALARMA y 
desde la SE 25 reporta un descenso de casos 
y se posiciona en el límite entre la zona de 
SEGURIDAD y ALARMA.  
Se han reportado 13 defunciones en lo que va 
del año, 2 extrahospitalarias: Punchana (01); 
Yurimaguas (01) Y 11 intrahospitalarias en los 

distritos de: Balsapuerto (2), Andoas (2), Barranca (1), Napo (1),  
Putumayo (1), Pastaza (1), Urarinas (1), Yurimaguas (1) y Punchana 
(1). Según el mapa de riesgo de las últimas 4 semanas, se reporta 
distritos de bajo riesgo (29) y 1 en mediano riesgo. 

Atenciones son Andoas (40), Parinari (37), Requena (21), Punchana 
(15), San Juan Bautista (15), Tigre (12), Contamana (11), Iquitos (9), 
Morona (8), Yurimaguas (7), Vargas Guerra (7), Belen (6), Urarinas 
(5), Barranca (5), Napo (4), Balsapuerto (4), Alto Nanay (3), Trompe-
teros (3), Ramon Castilla (3), Cahuapanas (3). 
La T.I.A Regional es 15.88%x 1000 .A es como sigue: (S.E  23-27) 
Alto Riesgo: 0 Distrito 
Mediano Riesgo: 1 Distritos  
Bajo Riesgo: 29 Distritos 
Sin Riesgo: 24 Distritos. 
Los Distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 19.48% del total 
de atenciones Regional. 

NEUMONÍAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN < 5 AÑOS 

Hasta la S.E. 27, se han reportado 64 351 
episodios de IRA No Neumonías en  niños < 
5 años:  3 217(5%) en niños menores de 2 
meses; 17 603 (27.4%) en niños de 2 a 11 
meses y 43 531 (67.6%) en niños de 1 a 4 
años. Se notificaron 2 636(5.0 %) casos más 
que la semana anterior (SE 26). Según el 
canal endémico, la curva de casos se man-
tiene oscilante en zona de ALARMA. En el 
mapa de riesgo según la T.I.A de las últimas 
4 semanas, muestra distritos con nivel de 
riesgo bajo(38) 11 distritos en mediano ries-
go y 2 distritos de alto riesgo. 

Punchana (869), San Juan Bautista (691), Yurimaguas (645), Iquitos 
(537), Urarinas (485), Barranca (468), Andoas (451), Contamana 
(426), Belen (313), Pastaza (311), Requena (280), Trompeteros 
(275), Morona (259), Ramon Castilla (243), Manseriche (243), Bal-
sapuerto (240), Nauta (235), Tigre (229), Cahuapanas (205). 
 

T.I.A Regional es 5,531.76 x 10000 hab. (Pob< 5 años) (S.E. 23-27). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 2 Distritos 
Mediano Riesgo: 11 Distritos 
Bajo Riesgo: 38 Distritos 
Sin Riesgo:  3 Distritos.  
 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 25.44% del total de 
atenciones Regional. 
 

SÍNDROME DE OBSTRUCCIÓN BRONQUIAL AGUDO (SOB/ASMA) EN < 5 AÑOS 

Pá-

Hasta la S.E. 27; se han notificado 3 573  casos de Síndrome de Obstruc-
ción Bronquial/ASMA en menores de 5 años; 1 848 (51.7%) episodios en 
niños menores de 2 años y 1 725 (48.3%) en niños de 2 a 4 años. En la 
actual semana  la curva de casos se ubica en zona de SEGURIDAD mos-
trando un  descenso progresivo en las últimas 3 semanas. Según el mapa 
de riesgo con la T.I.A de las últimas 4 semanas, se observa solo distritos 
de bajo riesgo (12). 
 
San Juan Bautista (158), Belen (97), Requena (76), Iquitos (67), Puncha-
na (64), Yurimaguas (31), Fernando Lores (7), Torres Causana (1), Nauta 
(1), Puinahua  (1), )Cahuapanas (1), Morona (1), Andoas (1). 
 
T.I.A Regional es 30.71 x 1000 hab. (< 5 años). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: (S.E  23-27) 
 
Alto Riesgo: 0 Distritos 
Mediano Riesgo: 0 Distritos 
Bajo Riesgo: 12 Distritos 
Sin Riesgo: 41 Distritos 
 
a ciudad de Iquitos reportaron el  76.28% del total de atenciones Regional. 
 
 



ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA DISENTÉRICA 

Hasta la S.E. 27, se han notificado 3 
132 atenciones por Diarrea Disentéri-
ca, de los cuales 236 (7.5%) atencio-
nes corresponden a <1 año, 812 
(25.9%) atenciones de 1 a 4 años y 2 
084 (66.6%) atenciones de mayores 
de 5 años. Se reportaron  89 (2.9%) 
casos más que en el acumulado de la 
semana anterior(SE 26). La curva de 
casos en la presente semana descen-
dió hasta la zona de SEGURIDAD, 
este descenso progresivo de casos se 
observa desde la SE 24. No se repor-
tó fallecidos hasta la presente sema-
na. Según la tasa de incidencia acu-
mulada de las últimas 4 semanas, el 

mapa de riesgo actualmente presenta distritos de bajo riesgo 35 y 
2 distritos de mediano riesgo. 
 
Pertenecientes a los distritos  de  Nauta (62), Contamana (54), 
San Pablo (40), Barranca (34), Tnte. Manuel Clavero (28), Santa 
Rosa De Loreto (23), Napo (21), Padre Marquez (21), Urarinas 
(19), San Juan Bautista (13), Manseriche (12), Morona (12), Ra-
mon Castilla (11), Sarayacu (10), Mazan (8), Maquia (7), Cahua-
panas (7), Andoas (7), Fernando Lores (6), Indiana (6), Tigre (6), 
Las Amazonas (5), Requena (5), Iquitos (4), Balsapuerto (4), So-
plin (4), Pastaza (4). 
 
La T.I.A Regional es 2.93% x 1000 hab. (S.E. 23-27) La estratifica-
ción del riesgo según la T.I.A (x 1000 es como sigue:  
Alto Riesgo: 0 Distritos 
Mediano Riesgo: 2 Distritos 
Bajo Riesgo: 35 Distritos 
Sin Riesgo: 17 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 3.96 % del total 
Regional. 
 

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA ACUOSA 
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Hasta la S.E. 27 se reportaron 59 031 aten-
ciones por EDAs Acuosas en la región Lo-
reto: 4 037 (6.8%) atenciones en menores 
de 01 año, 15 542 (26.3%) atenciones de 
01 a 04 años, y 39 452(66.9%) atenciones 
en mayores de 5 a más años.  
Se notificaron 2 017 (4.6%) casos más que 
en el acumulado de la semana anterior 
(S.E.26). La curva de los casos de EDAs 
Acuosas en la presente semana muestra 
un descenso pero se mantiene en zona de 
EPIDEMIA. Se reportó 1 fallecido hasta la 
presente semana en el distrito de Iquitos.  
Según mapa de riesgo de las últimas 4 
semanas se observa 2 distritos de alto ries-

go, 12 en mediano riesgo y 36 distritos en bajo riesgo. 
 
Perteneciente al distrito de Punchana (816), San Juan Bautista 
(748), Iquitos (701), Contamana (498), Urarinas (492), Yurimaguas 
(486), Belen (322), Andoas (296), Cahuapanas (235), Trompeteros 
(216), Morona (200), Barranca (195), Ramon Castilla (169), Manseri-
che ( 169), Tigre (156), Requena (139), Nauta (136), Fernando 
Lores (129), Indiana (128). 
 
La T.I.A Regional es 55.23% x 1000 hab. (S.E. 23-27)  
La estratificación del riesgo por la T.I.A (x 1000) es como sigue: 
Alto Riesgo:  2 Distritos 
Mediano Riesgo: 12 Distritos 
Bajo Riesgo:   36 Distritos 
Sin Riesgo:  4 Distritos 
 
Los Distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 33.17% del total 
Regional. 
 


