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¿La menopausia puede causar ansiedad 

o tristeza repentina? 

 
En esta etapa, es común notar mayor sensibilidad emocional, cansan-

cio y cambios repentinos de humor. En esta nota, una ginecóloga ex-

plica por qué ocurren estos cambios y cómo influyen las variaciones 

hormonales en el estado emocional de las mujeres. 

a menopausia transforma la vida de las mujeres, no solo por los cambios 

físicos, sino también por el impacto emocional que muchas veces pasa 

desapercibido, pese a afectar de forma importante su bienestar y calidad 

de vida. 

 

La ginecóloga Eva Obregón explica que esta etapa no se limita a síntomas 

como sofocos, sequedad vaginal, insomnio, aumento de peso o dolor abdo-

minal. También pueden aparecer alteraciones emocionales como ansie-

dad, irritabilidad, cambios bruscos de humor e incluso depresión, especial-

mente en mujeres con antecedentes de salud mental. 

 

“Estos cambios ocurren por la disminución de estrógenos y progeste-

rona, hormonas que influyen en neurotransmisores cerebrales como 

la serotonina y la dopamina, encargados de regular el estado de áni-

mo”, detalla la especialista. 

 
Este conjunto de síntomas puede repercutir en la vida social, laboral y 
familiar de las pacientes, generando agotamiento, desmotivación y ma-
yor presión emocional. Por ello, la experta resalta la importancia de que 
el entorno brinde apoyo y comprensión durante esta etapa. 
Además del acompañamiento emocional, Obregón recomienda que las 
pacientes realicen actividades que disfruten, mejoren sus hábitos de 
alimentación y, sobre todo, expresen lo que sienten. 
 
Hacer ejercicio durante la menopausia no solo ayuda a controlar el pe-
so. También mejora el estado de ánimo, reduce la ansiedad y favorece 
un mejor descanso. 
 

MC PERCY SOLANO VARGAS DAVILA 
Gerente General 

                    CD HERLICH ALTAMIRANO VELASQUEZ 
                    Sub Gerente General 

BOLETÍN EPIDEMIOLÓGICO Nº  20 
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Cuadro Nº 1. 
Principales daños y eventos notificados en la semana epidemiológica (S.E) Nº  20 del año 2026.  

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando según criterios técnicos vigentes. 





MALARIA 

Hasta la Semana Epidemiológica (S.E.) 
20 del año 2026, se han notificado 9935 
casos de malaria en la región. De estos, 
7976 casos (80.3%) corresponden a 
Plasmodium vivax, 1958 casos (19.7%) 
a Plasmodium Falciparum, como las 
más prevalentes y manteniéndose  P. 
vivax como especie circulante mas fre-
cuente en la región. 
Entre el acumulado de la S.E. 18 y la 
S.E. 19 se reportaron 457 casos nuevos, 
lo que representa un 4.8% de incremen-
to. En comparación con la S.E. 20 del 
año 2025, se observa una reducción de 
2039 casos, lo que equivale a una dismi-
nución del 17.0%  de casos en el pre-
sente año.  
En el canal endémico se observa que la 
curva muestra un descenso de los casos 
de malaria las ultimas 4 semanas, en-
trando la curva a Zona de ÉXITO pero 
con una cobertura de notificación del 
86%. 
En relación con la letalidad, hasta la 
S.E. 20 se reporto 1 fallecido por malaria 
falciparum, mientras que en el 2025, se 
registró 5 fallecimientos en el mismo 
periodo de tiempo. 
Los distritos que reportaron más casos 

son: Andoas  Andoas (2570), Trompete-
ros (1343), Pastaza (1160), Tigre (604), 
Yaquerana (535), Yavari (482), Urarinas 

(452), Alto Nanay (304), Ramon Castilla 
(293), Napo (266), San Juan Bautista 
(250), Barranca (202), Pebas (199), Ya-

guas (189), Morona (164), Nauta (119).  

Según la estratificación de riesgo se 
tiene: 
Muy Alto Riesgo: 10 Distritos 
Alto Riesgo: 10 Distritos 
Mediano Riesgo: 13 Distritos 
Bajo Riesgo: 9 Distritos 
Sin Riesgo: 12 Distritos 

La T.I.A. de Dengue  en el 2026, 
muestra que hasta S.E. 20. 32 distri-
tos están en riesgo de transmisión de 
dengue, reportando 12 distritos de 

alto riesgo. Se reporto 2 distrito de 

riesgo más con respecto a la SE 19. 
22 distritos de la región hasta la pre-
sente semana no reportaron casos de 
dengue  
Los distritos de alto riesgo se ubican 
principalmente en las provincias de 
Maynas, Alto Amazonas y Datem del 
Marañón. 
En comparación del 2025; el presente 
año reporta 11 distritos menos de alto 
riesgo. El 2026 hasta la presente se-
mana reporto 7 distritos menos de 
riesgo con respecto al 2025. 
 
Alto Riesgo: 12 Distritos 
Mediano Riesgo: 9 Distritos 

Bajo Riesgo: 11 Distritos 
Sin Riesgo: 22 Distritos. 
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Hasta la S.E. 20 del 2026;  se reportó 1906 casos de Dengue,140 
casos más al acumulado hasta la semana anterior (S.E. 19). 
En comparación con el año 2025, hasta la misma Semana Epide-
miológica (S.E.19), en el 2026 se han notificado 2784 casos menos 
de dengue, lo que representa una reducción del 59.4% respecto al 
año anterior a la misma semana. 
En la Semana Epidemiológica 20; del año 2025, la curva de casos 
de dengue se ubicaba en la zona de EPIDEMIA mostrando una dis-
minución de casos, En contraste con el 2026 la curva de casos vie-
ne incrementándose desde la SE 14 y en la semana actual se ubica 
en zona de EPIEDEMIA mostrando un descenso de casos 

DENGUE 
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Hasta la S.E.20 se han registrado 1 424 episo-
dios  de Neumonía; 1161 (81.5%) son episo-
dios de Neumonía y 263 (18.5%) son episo-
dios de Neumonía Grave. La presente semana 
se notifico 82(6.1%) casos más que la semana 
anterior (SE 19). La curva de casos de Neu-
monías durante todas las semanas del presen-
te año se mantuvo en ZONA DE EPIDEMIA, la 
presente semana ingreso a zona de Alarma 
pero eso debido a que en esta época del año 
los casos tienden  a ser mas incidentes.  
Se han reportado 9 defunciones en lo que va 

del año, 1 extrahospitalarias: Punchana(01); Y 8 intrahospitalarias 
en los distritos de: Balsapuerto (1), Andoas(1), barranca(1), Napo(1),  
Putumayo(1), Urarinas(1), Yurimaguas(1) y Punchana (1). Según el 
mapa de riesgo de las última 4 semanas, solo se reporta distritos de 
bajo riesgo(34) y sin riesgo (14). 

Atenciones son Andoas (44), Punchana (29), Barranca (24), Napo 
(21), Requena (20), Iquitos (13), Yurimaguas (13), Nauta (12), San 
Juan Bautista (11), Belen (8), Balsapuerto (8), Pastaza (8), Indiana 
(7), Urarinas (7), Ramon Castilla (6). 
La T.I.A Regional es 12.24%x 1000 .A es como sigue: (S.E  17-20) 
Alto Riesgo: 0 Distrito 
Mediano Riesgo: 0 Distritos hab. (< 5 años). 
Bajo Riesgo: 34 Distritos 
Sin Riesgo: 20 Distritos. 
}Los Distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 4.28% del total de 
atenciones Regional. 

NEUMONÍAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN < 5 AÑOS 

Hasta la S.E. 20, se han reportado 46 767 
episodios de IRA No Neumonías en  niños < 
5 años:  2 169 (4.6%) en niños menores de 
2 meses; 12 819 (27.4%) en niños de 2 a 11 
meses y 31779 (68.0%) en niños de 1 a 4 
años. Se notificaron 2 548(5.8%) casos más 
que la semana anterior(SE 19). Según el 
Canal endémico, la curva de casos esta en 
zona de ALARMA, así se mantiene las ulti-
mas 6 semanas. En el mapa de riesgo se-
gún la T.I.A de las últimas 4 semanas, 
muestra distritos con nivel de riesgo bajo
(42) mayormente y 12 distritos de mediano 
riesgo. 
 

Punchana (981), Yurimaguas (835), San Juan Bautista (676), An-
doas (535), Barranca (512), Iquitos (401), Nauta (336), Morona 
(332), Ramon Castilla (313), Urarinas (291), Requena (281), Conta-
mana (254), Belen (241), Balsapuerto (237), Trompeteros (216), 
Pastaza (215), Manseriche (213). 
 
T.I.A Regional es 4,020.20 x 10000 hab. (Pob< 5 años) (S.E. 17-20). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distritos 
Mediano Riesgo: 12 Distritos 
Bajo Riesgo: 42 Distritos 
Sin Riesgo:  0 Distritos.  
 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 4.96% del total de 
atenciones Regional. 

SÍNDROME DE OBSTRUCCIÓN BRONQUIAL AGUDO (SOB/ASMA) EN < 5 AÑOS 
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Hasta la S.E. 20; se han notificado 2 649  casos de Síndrome de Obstruc-
ción Bronquial/ASMA en menores de 5 años; 1 434 (54.1%) episodios en 
niños menores de 2 años y 1 215 (45.9%) en niños de 2 a 4 años. Se re-
porto 148 (5.9%) casos más que la semana anterior(SE 19). En la actual 
semana  la curva de casos se ubica en zona de ALARMA mostrando un  
incremento desde la SE 19. Según el mapa de riesgo con la T.I.A de las 
últimas 4 semanas, se observa solo distritos de bajo riesgo (11). 
 

Requena (165), San Juan Bautista (130), Belen (93), Iquitos (56), Puncha-
na (51), Yurimaguas (19), Fernando Lores (2), Andoas (2), Lagunas (1), 
Santa Cruz (1), Sarayacu (1).  
 
T.I.A Regional es 22.77 x 1000 hab. (< 5 años). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: (S.E  17-20) 
 
Alto Riesgo: 0 Distritos 
Mediano Riesgo: 0 Distritos 
Bajo Riesgo: 11 Distritos 
Sin Riesgo: 43 Distritos 
 
a ciudad de Iquitos reportaron el  12.46% del total de atenciones Regional. 
 



ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA DISENTÉRICA 

Hasta la S.E. 20, se han notificado 2 194 
atenciones por Diarrea Disentérica, de 
los cuales 148 (6.7%) atenciones corres-
ponden a <1 año, 565 (25.8%) atencio-
nes de 1 a 4 años y 1 481 (67.5%) aten-
ciones de mayores de 5 años. Se repor-
taron  94(4.5%) casos más que la sema-
na anterior(SE19). La curva de casos en 
la presente semana descendió a zona de 
seguridad, este descenso se observa 
desde la SE 16. No se reportó fallecidos 
hasta la presente semana. Según la tasa 
de incidencia acumulada de las últimas 4 
semanas, el mapa de riesgo actualmente 
presenta distritos de bajo riesgo (33) 
mayormente. 

 

Pertenecientes a los distritos  de  Nauta (71), Barranca (35), Tnte. 

Manuel Clavero (29), Napo (25), Urarinas (24), Santa Rosa De Loreto 

(24), San Pablo (23), Andoas (23), Fernando Lores (21), Morona (20), 

San Juan Bautista (17), Manseriche (17), Contamana (15), Sarayacu 

(13), Requena (11), Balsapuerto (8), Tigre (7), Pastaza (7), Indiana 

(6), Mazan (6), Ramon Castilla (6). 

 
La T.I.A Regional es 2.05% x 1000 hab. (S.E. 17-20) La estratifica-
ción del riesgo según la T.I.A (x 1000 es como sigue:  
Alto Riesgo: 0 Distritos 
Mediano Riesgo: 2 Distritos 
Bajo Riesgo: 33 Distritos 
Sin Riesgo: 19 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 5.72 % del total 
Regional. 
 

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA ACUOSA 
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Hasta la S.E. 20 se reportaron 43 984 
atenciones por EDAs Acuosas en la re-
gión Loreto: 3 000 (6.8%) atenciones en 
menores de 01 año, 11 661 (26.5%) 
atenciones de 01 a 04 años, y 29 323
(66.7%) atenciones en mayores de 5 a 
más años. Se notificaron 2 085 (5.0%) 
casos más que la semana anterior 
(S.E.19). La curva de los casos de EDAs 
Acuosas se mantiene en zona de epide-
mia, reportando un descenso en las 5 
ultimas semanas pero manteniéndose en 
zona de epidemia. Se reportó 1 fallecido 
hasta la presente semana en el distrito 
de Iquitos. Según mapa de riesgo de las 
últimas 4 semanas se observa 3 distritos 

de alto riesgo, pero la mayoría están en bajo riesgo de transmisión
(35) 
 
Perteneciente al distrito de Punchana (1314), San Juan Bautista 
(1085), Iquitos (883), Belen (402), Requena (357), Andoas (349), 
Yurimaguas (333), Contamana (330), Urarinas (325), Ramon Castilla 
(272), Morona (237), Nauta (233), Cahuapanas (191), Manseriche 
(182), Barranca (172), Fernando Lores (165).  
 
La T.I.A Regional es 41.15% x 1000 hab. (S.E. 17-20)  
La estratificación del riesgo por la T.I.A (x 1000) es como sigue: 
Alto Riesgo:  3 Distritos 
Mediano Riesgo: 16 Distritos 
Bajo Riesgo:   35 Distritos 
Sin Riesgo:  0 Distritos 
 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 41.94% del total 
Regional. 
 


