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¿¿Eres irregular? hasta el 70% de las mujeres con síndrome 
de ovario poliquístico no están diagnosticadas 

 

Quizás has notado que tu menstruación desaparece por meses, 
que el acné no se va a pesar de los cuidados, o que el cansancio 
te gana sin razón aparente. No estás sola. El Síndrome de Ovario 
Poliquístico (SOP) es una de las condiciones más comunes entre 
las mujeres y entenderlo es el primer paso para recuperar tu bie-
nestar. Según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS) 
en enero de 2026, se calcula que el SOP afecta a entre el 10 % y 
el 13 % de las mujeres en edad de procrear. Según las estimacio-
nes, hasta el 70 % de las mujeres afectadas a escala mundial no 
están diagnosticadas. El SOP no es solo un problema de los ova-
rios; es un desequilibrio hormonal y metabólico que afecta tu ener-
gía, tu piel y tu salud emocional. Desde la Dirección de Salud Se-
xual y Reproductiva del Ministerio de Salud (Minsa), queremos que 
escuches a tu cuerpo y reconozcas estas señales de alerta: Perio-
dos irregulares: Ciclos que vienen cada dos meses, que son muy 
abundantes o que, simplemente, dejan de llegar. Cambios en tu 
piel y cabello: Aparición de acné persistente, vello en zonas poco 
comunes o caída inusual del cabello. Dificultad con el peso: Sentir 
que subes de peso fácilmente o que te cuesta mucho esfuerzo 
mantenerlo, debido a cambios en el metabolismo de la glucosa. 
Sabemos que vivir con estos síntomas puede ser frustrante, pero 
el SOP tiene control. Aquí nuestras recomendaciones: No te auto-
mediques: cada cuerpo es un mundo. Lo que le sirve a una amiga 
podría no ser lo ideal para ti. Un ginecólogo o un endocrinólogo, 
pueden ayudarte. Come sano: una alimentación basada en alimen-
tos naturales, proteínas, vegetales, frutas y carbohidratos. Haz 
ejercicio: mantenerte en movimiento ayuda a mantener un peso 
adecuado y contribuye al equilibrio hormonal. No dejes pasar el 
tiempo; si detectas o tienes algunos de estos síntomas, acude al 
establecimiento de salud el Minsa más cercano, o llama gratis a la 
línea 113. El SOP detectado a tiempo evita complicaciones futuras 
como la diabetes o problemas de fertilidad. 

MC PERCY SOLANO VARGAS DAVILA 
Director General 

                    CD HERLICH ALTAMIRANO VELASQUEZ 
                    Sub Director General 

BOLETÍN EPIDEMIOLÓGICO Nº  14 
(del  05 de  Abril del 2026 al  11 de Abril 2026)  



Página 2 

Cuadro Nº 1. 
Principales daños y eventos notificados en la semana epidemiológica (S.E) Nº  14 del año 2026.  

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando según criterios técnicos vigentes. 





MALARIA 

Hasta la Semana Epidemiológica (S.E.) 
14 del año 2026, se han notificado 6522 
casos de malaria en la región. De estos, 
5268 casos (80.8%) corresponden a Plas-
modium vivax, 1253 casos (19.2%) a 
Plasmodium Falciparum, como las más 
prevalentes y manteniéndose  P. vivax 
como especie circulante mas frecuente en 
la región. Entre el acumulado de la S.E. 

13 y la S.E. 14 se reportaron 588 casos 
nuevos, lo que representa un 9.9% de 
incremento. En comparación con la 
S.E. 14 del año 2025, se observa una 
reducción de 1903 casos, lo que equi-
vale a una disminuciòn del 22.6%  de 
casos en el presente año. En el canal 
endémico se observa una disminución 
de los casos en la presente semana 
por lo cual la curva de casos se ubica 
dentro de la zona de ÉXITO. 

 
Los distritos que reportaron más casos 
son: Andoas (1782), Trompeteros 
(917), Pastaza (814), Tigre (429), Ya-
querana (354), Yavari (229), Napo 
(211), Alto Nanay (199), San Juan Bau-
tista (187), Yaguas (158), Pebas (139), 
Ramon Castilla (134), Urarinas (126), 
Morona (115), Nauta (78), Barranca 
(76), Mazan (66), Manseriche (64), 
Rosa Panduro (56), Putumayo (49), 
Teniente Manuel Clavero (49), Iquitos 
(41), Soplin (39), Indiana (36), Puncha-
na (35), Torres Causana (35), Bal-
sapuerto (19). 
 
Según la estratificación de riesgo se 
tiene: 
Muy Alto Riesgo: 09 Distritos 
Alto Riesgo: 07 Distritos 
Mediano Riesgo: 14 Distritos 
Bajo Riesgo: 10 Distritos 

La T.I.A Regional es 121.99% x 100000 
hab. Año 2026 
 
Hasta la SE (14) la Estratificación del Ries-
go en distritos es como sigue: 
 
 

➢Alto Riesgo: 17 Distritos 
➢Mediano Riesgo: 18 Distritos 
➢Bajo Riesgo: 08 Distritos 
➢Sin Riesgo: 11 Distritos. 
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Hasta la S.E. 14 del 2026;  se reportó 1304 casos de Dengue, 55 
casos menos del acumulado hasta la semana anterior (S.E. 13), esto 
debido a la confirmación de casos por pruebas de laboratorio. En 
comparación con el año 2025, hasta la misma Semana Epidemiológi-
ca (S.E.14), en el 2026 se han notificado 2370 casos menos de den-
gue, lo que representa una reducción del 77.6% respecto al año ante-
rior a la misma semana. En la Semana Epidemiológica (S.E.) 14 del 
año 2025, la curva de casos de dengue se ubicaba en la zona de 
EPIDEMIA, En contraste con el 2026 la curva de casos se mantiene 
entre zona de ALARMA Y SEGURIDAD, en las últimas semanas a 
mostrado un incremento de los casos manteniéndose la curva en 
zona de ALARMA. 

DENGUE 
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Hasta la S.E.14 se han registrado 1005 episo-
dios  de Neumonía; 792 (78.8%) son episodios 
de Neumonía y 213 (21.2%) son episodios de 
Neumonía Grave. La presente semana se notifi-
co 74(7.9%) casos más que la semana anterior 
(SE 13). Luego de un descenso de casos desde 
la Semana 7, en las últimas 2 semanas la curva 
muestra un incremento de los casos pero se 
mantiene en ZONA DE EPIDEMIA.  Se han re-
portado 9 defunciones en lo que va del año, ex-

trahospitalarias: Punchana(01) y Urarinas(3); e intrahospitalarias en 
los distritos de: Balsapuerto (1), Andoas(1), barranca(1),  Yurima-
guas(1) y Punchana (1). Según el mapa de riesgo de la semana, 
solo se reporta distritos de bajo riesgo(39) y sin riesgo (15) 

. 
Punchana (178), Requena (101), Iquitos (90), San Juan Bautista 
(79), Yurimaguas (77), Nauta (67), Barranca (60), Andoas (57), Be-
len (38), Urarinas (37), Balsapuerto (29), Manseriche (25), Cahuapa-
nas (22), Pastaza (16), Ramon Castilla (15), Napo (13), Indiana (12), 
Tigre (12), Trompeteros (12), Contamana (11), Morona (7), Torres 
Causana (6), Mazan (5), Yavari (5). 
 
La T.I.A Regional es 8.64%x 1000 hab. (< 5 años). A es como sigue: 
(S.E  14) 
Alto Riesgo: 0 Distrito 
Mediano Riesgo: 0 Distritos  
Bajo Riesgo: 39 Distritos 
Sin Riesgo: 15 Distritos.  
Los Distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 38.31% del total 
de atenciones Regional. 

NEUMONÍAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN < 5 AÑOS 

Hasta la S.E. 14, se han reportado 32 188 episo-
dios de IRA No Neumonías en  niños < 5 años: 
1519 (4.7%) en niños menores de 2 meses; 8974 
(27.9%) en niños de 2 a 11 meses y 21695 
(67.4%) en niños de 1 a 4 años. Se notificaron 
2511(8.5%) casos más que la semana anterior(SE 
13). Según el Canal endémico, la curva de casos 
desde las últimas 3 semanas ha mostrado un des-
censo, ingresando la curva a zona de seguridad. 
En el mapa de riesgo según la T.I.A muestra dis-
tritos con nivel de riesgo medio (20) y 29 distritos 

de alto riesgo, la mayoría de estos en las provincias de Alto amazo-
nas, Datem del Marañón y Loreto . 
 
Punchana (3395), San Juan Bautista (2445), Yurimaguas (2421), 
Iquitos (1739), Barranca (1527), Andoas (1438), Contamana 
(1266), Pastaza (1092), Nauta (1068), Requena (1027), Urarinas 
(977), Manseriche (950), Belen (943), Morona (921), Balsapuerto 
(856), Ramon Castilla (780), Tigre (714), Cahuapanas (674), Trom-
peteros (653), Puinahua (507), Lagunas (475), Fernando Lores 
(441), Napo (436), Indiana (405), Sarayacu (376), Mazan (344). 
 
T.I.A Regional es  2,766.96 x 10000 hab. (Pob< 5 años) (S.E. 14). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 29 Distritos 
Mediano Riesgo: 20 Distritos 
Bajo Riesgo: 05 Distritos 
Sin Riesgo:  0 Distrito.  
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 26.48% del total 
de atenciones Regional. 
 

SÍNDROME DE OBSTRUCCIÓN BRONQUIAL AGUDO (SOB/ASMA) EN < 5 AÑOS 
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Hasta la S.E. 14; se han notificado 1876 casos de Síndrome de Obstrucción Bron-
quial/ASMA en menores de 5 años; 1067 (56.9%) episodios en niños menores de 2 
años y 809 (43.1%) en niños de 2 a 4 años. Se reporto 100(5.6%) casos más que 
la semana anterior(SE 13). En la actual semana  la curva de casos se ubica en 
zona de SEGURIDAD mostrando un descenso en las última dos semana. Según el 
mapa de riesgo con la T.I.A  hasta la presente semana se observa distritos de bajo 
riesgo(23), mientras que 1 distrito presenta un riesgo medio. 30 distritos no repor-
tan casos. 
 
San Juan Bautista (474), Requena (345), Belen (317), Punchana (287), Iquitos 
(281), Yurimaguas (89), Puinahua (29), Nauta (18), Andoas (13), Mazan (4), San 
Pablo (3), Contamana (2), Morona (2), Padre Marquez (2), Indiana (1), Lagunas 
(1), Las Amazonas (1), Napo (1), Pebas (1), Santa Cruz (1), Teniente Cesar Lopez 
Rojas (1), Tigre (1), Trompeteros (1), Urarinas (1). 
 
T.I.A Regional es 16.13 x 1000 hab. (< 5 años). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distrito 
Mediano Riesgo: 01 Distrito 
Bajo Riesgo: 23 Distritos 
Sin Riesgo: 30 Distritos 
a ciudad de Iquitos reportaron el  74.44% del total de atenciones Regional. 
 



ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA DISENTÉRICA 

Hasta la S.E. 14, se han notificado 1460 
atenciones por Diarrea Disentérica, de 
los cuales 93 (6.4%) atenciones corres-
ponden a <1 año, 375 (25.7%) atencio-
nes de 1 a 4 años y 992 (67.9%) aten-
ciones de mayores de 5 años. Se repor-
taron  126 (9.4%) casos más que la 
semana anterior(SE13). La curva de 
casos se mantuvo oscilante en zona de 
ALARMA, en la semana actual se ubica 
en zona de EPIDEMIA. No se reportó 
fallecidos hasta la presente semana. 
Según la tasa de incidencia acumulada 
el mapa de riesgo, actualmente presen-

ta distritos de bajo riesgo(37) mayormente. Se reporto 01 distrito 
de alto riesgo Teniente Clavero y 6 en mediano riego. 
 
Nauta (224), Contamana (135), Manseriche (115), Teniente Ma-
nuel Clavero (108), San Pablo (104), Andoas (88), Barranca (54), 
San Juan Bautista (54), Ramon Castilla (53), Morona (48), Santa 
Rosa De Loreto (46), Urarinas (43), Indiana (39), Pastaza (35), 
Cahuapanas (34), Napo (26), Pampa Hermosa (26), Padre Mar-
quez (18), Punchana (18) Requena (17), Sarayacu (17), Tigre 
(13), Las Amazonas (12), Soplin (12), Iquitos (11). 
 
La T.I.A Regional es 1.37% x 1000 hab. (S.E. 14)  
La estratificación del riesgo según la T.I.A  x 1000 hab. es como 
sigue: 
Alto Riesgo: 01 Distrito 
Mediano Riesgo: 06 Distrito 
Bajo Riesgo: 37  Distritos 
Sin Riesgo: 10 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 6.23 % del total 
Regional. 
 

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA ACUOSA 
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Hasta la S.E. 14 se reportaron 29 375 
atenciones por EDAs Acuosas en la 
región Loreto: 2065 (7.0%) atenciones 
en menores de 01 año, 7882 (26.8%) 
atenciones de 01 a 04 años, y 19438 
(66.2%) atenciones en mayores de 5 a 
más años. Se notificaron 2635 (9.9%) 
casos más que la semana anterior 
(S.E.13). La curva de los casos de 
EDAs Acuosas se mantiene en incre-
mento progresivo, pero en la últimas 
dos semanas mostró un leve descenso 
pero sigue en zona de EPIDEMIA. No 
se reporta fallecidos hasta la presente 
semana del 2026. Según mapa de ries-

go actual la mayoría de los distritos de la Región Loreto se clasifican 
alto(29) y mediano(22) riesgo. Se reporto 3 distritos de bajo riesgo. 
 
Perteneciente al distrito de Punchan (4446), San Juan Bautista 
(3364), Iquitos (3123), Contamana (1685), Belen (1475), Urarinas 
(1137), Yurimaguas (1096), Andoas (833), Morona (786), Manseri-
che (784), Pastaza (656), Barranca (648), Nauta (597), Cahuapanas 
(582), Ramon Castilla (577), Trompeteros (537), Requena (491), 
Fernando Lores (405), Teniente Manuel Clavero (401), Indiana 
(388), Tigre (345), Napo (344), Balsapuerto (306), San Pablo (305), 
Lagunas (300), Sarayacu (292), Puinahua (282), Parinari (267), 
Putumayo (247), 
Pebas (228). 

 
La T.I.A Regional es 27.48% x 1000 hab. 
La estratificación del riesgo por la T.I.A (x 1000) es como sigue: 
Alto Riesgo: 29  Distritos 
Mediano Riesgo: 22  Distritos 
Bajo Riesgo:  03  Distritos 
Sin Riesgo:  0 Distrito 
 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 42.24% del total 
Regional. 
 


