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De una gripe común a una peligrosa parálisis: 
conoce el síndrome que afecta los nervios 
 

 

En su columna semanal, el pediatra Carlos Chacón ad-
vierte sobre el síndrome de Guillain-Barré, una enferme-
dad poco común que puede aparecer tras una gripe y 
causar debilidad o parálisis en los niños. 
 
¿Qué debo hacer para tener buena salud? 
Estreñimiento en adultos mayores: la importancia del 
agua, la fibra y los probióticos 
 
NIÑOS SANOS Y FELICES. Niño de 8 años es llevado a 
emergencia por su madre. Ella refiere que su hijo tuvo 
un proceso gripal hace dos semanas y que, desde hace 
tres días, no puede caminar, pues presenta debilidad en 
ambas piernas. Comenta que al principio sentía que le pesa-
ban y luego ya no le obedecían. 
Comenta que al principio sentía que le pesaban y luego ya 
no le obedecían. En el examen se descubre que tiene los 
reflejos osteotendinosos abolidos. Se plantea un diagnósti-
co: síndrome de Guillain-Barré o polirradiculopatía perifé-
rica; en otras palabras, una inflamación de los nervios 
que salen del cordón neuronal de la columna vertebral. 
Esta enfermedad se presenta cuando el organismo crea au-
toanticuerpos contra la mielina (capa de grasa) que cubre 
parte de las neuronas de nuestro cuerpo. Entonces, las neu-
ronas no funcionan como deberían y las órdenes no se 
transmiten correctamente. 
03:02 
Esta dolencia puede durar de uno a varios meses. El trata-
miento se realiza con inmunoglobulina humana (de alto cos-
to), disponible en el Seguro Integral de Salud (SIS). 
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Cuadro Nº 1. 
Principales daños y eventos notificados en la semana epidemiológica (S.E) Nº  46 del año 2025.  

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando según criterios técnicos vigentes. 





MALARIA 

Hasta la S.E.46, se reportaron 30 202 
casos de Malaria: 25 436 (84.22%) Ma-
laria P. Vivax, 4 759 (15.76%) Malaria P. 

falciparum y 07 (0.02%) Malaria P. ma-
lariae. Se observa un descenso progre-

sivo de la curva de casos de malaria en 
las últimas 2 semanas, ubicándose la 
curva en zona de EXITO. Hasta la pre-

sente semana se reportan 8 fallecidos 
procedentes de Andoas (3), Manseriche 
(1), Morona (1), Pebas (1), San Juan 

Bautista (1) y el Tigre (1). En la SE 45 
del 2024 se reportaron 29 114 casos de 
Malaria, lo cual representa 1 062 (3.7%) 

casos menos con respecto al 2025, para 
el 2024 se reportó 9 fallecidos en el mis-
mo periodo de tiempo. 

Los distritos que reportaron más casos 
son: Andoas (4673), Trompeteros 
(2758), Urarinas (2368), Pastaza (2249), 
Tigre (2244), Yavari (2121), San Juan 
Bautista (1511), Pebas (1399), Alto Na-
nay (1359), Yaquerana (1323), Ramon 
Castilla (1314), Indiana (818), Napo 
(746), Nauta (693), Mazan (634), Iquitos 
(532), Punchana (446), Yaguas (439), 
Teniente Manuel Clavero (428). 
Según la estratificación de riesgo se 
tiene: 

Muy Alto Riesgo: 15 Distritos 
Alto Riesgo: 12 Distritos 
Mediano Riesgo: 12 Distritos 
Bajo Riesgo: 10 Distritos 
Sin Riesgo: 4 Distritos 

 
Según el mapa de riesgo de las últimas 4 
semanas  (SE 43-SE 46) se puede obser-
var 5 Distritos Alto riesgo 3 Distritos de 
Mediano Riesgo 12 distritos de Bajo riesgo  
de transmisión de dengue,  33 distrito sin 
riesgo. Corregir mapa 
 
Alto Riesgo: 5 Distritos 
Mediano Riesgo: 3 Distritos 
Bajo Riesgo: 12 Distritos 

Sin Riesgo: 33 Distritos. 
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Hasta  la SE 46, se reportaron 6 686 casos de Dengue: 5 058 
(75.7%) son Confirmados y 1 628 (24.3%) son probables en espera 
de su clasificación final. 5 662 casos (84.7%) corresponden a Den-
gue sin signos de alarma,  1 006 (15.0%) son Dengue con signos de 
alarma y 18 casos graves (0.3%). Se han reportado 8 fallecidos has-
ta la presente semana con una Tasa de Letalidad de 0.12%, mien-
tras que en el 2024  se reportó un fallecido a la misma semana. Se-
gún el canal endémico, la curva de casos se mantiene en zona de 
ALARMA observando un incremento desde la SE37. 
Según el mapa de riesgo de las últimas 4 semanas, se observa 5 
distritos de alto riego, 3 en mediano riesgo, 12 bajo riesgo y 33 sin 
reportar casos desde la SE 43. 

DENGUE 
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En la S.E.46 se han registrado 3 047 episodios 
total de Neumonía; 2 452 (80.5%) son episodios 
de Neumonía y 595 (19.5%) son episodios de 
Neumonía Grave. Hasta la SE 18 del 2025 la 
curva de caso estuvo en zona de Epidemia, pos-
teriormente a fluctuado entre la zona de epidemia 
y alarma, desde la SE 37 los casos de Neumonía 
han estado ubicándose en ZONA DE EPIDEMIA 
hasta la Semana epidemiológica 46 pero con un 
descenso en esta última semana.  
Hasta la SE 46, se han reportado 23 defunciones: 
10 extrahospitalarias (4 distrito de Andoas, 1 dis-

trito de Punchana, 1 Pastaza, 1 Morona, 1 Belén, 1 Santa Cruz  y 1 
en Urarinas) y 14 intrahospitalarias (3 Barranca, 1 Cahuapanas, 1 
Andoas, 2 San Juan, 1 en Balsa puerto, 3 del distrito de Belén, 1 en 
Morona, 1 en Urarinas y 1 en Punchana). Según el mapa de riesgo 
de las últimas 8 semanas, 34 distritos están en Bajo riesgo y 19 dis-
tritos Sin Riesgo a Neumonías. 

Atenciones son Andoas (115), Punchana (86), Iquitos (52), Nauta 
(47), Yurimaguas (33), San Juan Bautista (27), Belen (19), Requena 
(17), Barranca (16), Cahuapanas (15), Contamana (12), Lagunas 
(10), Napo (9), Torres Causana (8). 
La T.I.A Regional es 24.53%x 1000 .A es como sigue: (S.E  46) 
Alto Riesgo: 0 Distritos 
Mediano Riesgo: 0 Distritos hab. (< 5 años). 
Bajo Riesgo: 34 Distritos 
Sin Riesgo: 19 Distritos.  
Los Distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 6.04% del total de 
atenciones Regional. 

NEUMONÍAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN < 5 AÑOS 

Hasta la S.E. 46, se han reportado 115 
476 episodios de IRA No Neumonías en  
niños < 5 años: 5 484 (4.7%) en niños 
menores de 2 meses; 31 761 (27.5%) en 
niños de 2 a 11 meses y 78 231 (67.8%) 
en niños de 1 a 4 años. Según el Canal 
endémico, en el año 2024 los casos de 
IRAS-No Neumonía se han ubicado en su 
mayoría en la zona de EPIDEMIA Y 
ALARMA, En el 2025 desde la SE 15 la 
curva de casos se mantuvo en zona de 
alarma pero desde la SE 35 se observa 
un incremento y se mantiene en zona de 

EPIDEMIA en la SE46. En el mapa de riesgo según la T.I.A de las 
ultimas 8 semanas, 35 distritos se encuentran en Alto Riesgo y 16 
distritos de Bajo Riesgo. 
Punchana (2473), San Juan Bautista (2136), Iquitos (1947), Yurima-
guas (1581), Barranca (872), Urarinas (848), Andoas (793), Belen 
(783), Pastaza (735), Nauta (694), Balsapuerto (611), Morona (543).  
 
T.I.A Regional es  9,292 x 10000 hab. (Pob< 5 años) (S.E. 46). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 35 Distritos 
Mediano Riesgo: 0 Distritos 
Bajo Riesgo: 16 Distritos 
Sin Riesgo:  2 Distrito.  
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 6.36% del total de 
atenciones Regional. 
 

SÍNDROME DE OBSTRUCCIÓN BRONQUIAL AGUDO (SOB/ASMA) EN < 5 AÑOS 
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Hasta la S.E. 46, se han notificado 6 496 casos de Síndrome de Obstruc-
ción Bronquial/ASMA en menores de 5 años; 2 905 (44.7%) episodios en 
niños menores de 2 años y 3 591 (55.3%) en niños de 2 a 4 años; En el 
canal endémico hasta la SE17 los casos se mantienen oscilantes ubica-
das en ZONA DE ALARMA, desde la SE 25 la curva de casos muestra 
una meseta manteniéndose en zona de SEGURIDAD con un incremento 
progresivo hasta la SE46 ubicándose actualmente en zona de seguridad. 
Según el mapa de riesgo con la T.I.A de las últimas 8 semanas, se obser-
va: 1 distrito en mediano riesgo, 10 en Bajo riesgo y 42 distritos Sin Ries-
go. 
Requena (322), Iquitos (280), Punchana (137), San Juan Bautista (137), 
Belen (113), Yurimaguas (45), Puinahua (10), Nauta (3), Maquia (3), La-
gunas (1).  
T.I.A Regional es  50.90 x 1000 hab. (< 5 años). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distrito 
Mediano Riesgo: 1 Distrito 
Bajo Riesgo: 9 Distritos 
Sin Riesgo: 43 Distritos 
 
a ciudad de Iquitos reportaron el  10.27% del total de atenciones Regional. 



ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA DISENTÉRICA 

Hasta la S.E. 46, se han notificado 6 
203 Atenciones por Diarrea Disentéri-
ca, de los cuales 435 (7.0%) atencio-
nes corresponden a <1 año, 1 655 
(26.7%) atenciones de 1 a 4 años y 4 
113 (66.3%) atenciones de mayores 
de 5 años. La curva de casos se man-
tiene oscilante entre zona de epidemia 
y alarma y la actual semana se ubica 
en zona de EXITO. Hasta la SE46 se 
reportan 03 fallecidos de EDA Disenté-
rica en menores de 5 años, proceden-
tes: Distrito de Yurimaguas (1) y  An-
doas (2).  
Según la tasa de incidencia acumula-
da el mapa de riesgo de las últimas 8 

semanas presenta 01 distrito de alto riesgo, 04 distritos de me-
diano riesgo y 38 distritos en Bajo Riesgo. 
 
Pertenecientes a los distritos  de  Nauta (216), Contamana (116), 
Manseriche (106), Andoas (75), Pastaza (72), Teniente Manuel 
Clavero (49), Yavari (47), Barranca (44), Morona (34), Ramon 
Castilla (26), Sarayacu (26), San Pablo (24), Urarinas (23), Mazan 
(20), Cahuapanas (18), Indiana (17), Yurimaguas (15), San Juan 
Bautista (11), Padre Marquez (10).  
 
La T.I.A Regional es 5.82% x 1000 hab. (S.E. 46) La estratifica-
ción del riesgo según la T.I.A (x 1000 es como sigue: 
Alto Riesgo: 1 Distrito 
Mediano Riesgo: 4 Distritos 
Bajo Riesgo: 35 Distritos 
Sin Riesgo: 13 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 0.29 % del total 
Regional. 
 

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA ACUOSA 
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Hasta la S.E. 46 se reportaron 85 906 
atenciones por EDAs Acuosas en la 
región Loreto: 7 109 (8.3%) atenciones 
en menores de 01 año, 25 202 (29.3%) 
atenciones de 01 a 04 años, y 53 595 
(62.4%) atenciones mayores de 5 a más 
años. La curva de los casos de EDA 
Acuosa en este año 2025 se mantiene 
oscilante en zona de EPIDEMIA. Se 
reportan 12 fallecidos de EDA Acuosa, 
10 en menores de 5 años procedentes : 
Distrito de Andoas (4) , Cahuapanas (1), 
Punchana (1),   San Juan Bautista (1), 
Balsapuerto (1) y Yurimaguas (2), y 2 en 
mayor de 5 años procedente del distrito 
del Pastaza y Yurimaguas. Según mapa 

de riesgo de las últimas 8 semanas, 15 distritos son de Muy Alto 
Riesgo, 20 distritos en Mediano Riesgo y 17 distritos en Bajo Ries-
go. 
 
Perteneciente al distrito de Iquitos (1219), Punchana (1193), San 
Juan Bautista (1110), Urarinas (971), Andoas (780), Yurimaguas 
(716), Contamana (598), Morona (523), Pastaza (505), Manseriche 
(499), Cahuapanas (488), Nauta (455), Belen (406), Barranca (357), 
Trompeteros (300), Balsapuerto (297), Requena (296), Ramon Cas-
tilla (274), Tigre (273).  
 
La T.I.A Regional es 80.58% x 1000 hab. 
La estratificación del riesgo por la T.I.A (x 1000) es como sigue: 
Alto Riesgo:  15 Distritos 
Mediano Riesgo: 20 Distritos 
Bajo Riesgo:   17 Distritos 
Sin Riesgo:  1 Distrito 
 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 4.57% del total 
Regional. 
 


