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Quitar cualquier carbohidrato en la alimenta-

ción semanal es una estrategia potente para 

bajar de peso 
 

 

En su columna semanal, el cirujano Jean-Paul Osores 
Bianchi revela cómo pequeños cambios en la alimentación 
pueden activar la quema de grasa. 
 
¿Qué debo hacer para tener buena salud? 

Estreñimiento en adultos mayores: la importancia del agua, 

la fibra y los probióticos 

 
Existen diferentes maneras de perder peso; una de ellas, si 
se hace en forma anticipada, no cortando abruptamente los 
carbohidratos en la alimentación de la semana, sino en for-
ma progresiva para no sentir ninguna molestia relacionada 
con la falta de energía o ánimo, funciona. 
Este sistema de perder peso y grasa es eficaz de la mano 
de actividad física diaria, y en seis semanas tranquilamente 
caen tres kilos. Está buena la idea, ¿no? 

 
Baja de peso de forma saludable, solo reduciendo car-
bohidratos.  
En pacientes que se preparan para un viaje, fin de año o por 
salud, resulta una excelente estrategia sin tener que dejar de 
golpe alimentos como camote, choclo, yuca, papa o simila-
res no procesados, que nos acompañarán durante el proce-
so de pérdida de peso, como se dice, dándonos más ale-
gría. 
De otro lado, quitar cualquier carbohidrato en la alimentación 
semanal también es una estrategia potente, pues silencia la 
producción de insulina, dejando activa la quema calórica en 
el organismo las 24 horas. Escojan ustedes. 
 

MC GUILERMO ANGULO AREVALO 
Gerente General 

MC PERCY SOLANO VARGAS DAVILA 
Sub Gerente General 
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Cuadro Nº 1. 
Principales daños y eventos notificados en la semana epidemiológica (S.E) Nº  45 del año 2025.  

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando según criterios técnicos vigentes. 





MALARIA 

Hasta la S.E.45, se reportaron 29 750 
casos de Malaria: 25 028 (84.13%) Ma-
laria P. Vivax, 4 715 (15.85%) Malaria P. 

falciparum y 07 (0.02%) Malaria P. ma-
lariae. Se observa un descenso progre-

sivo de la curva de casos de malaria en 
las últimas semanas, ubicándose entre 
las zonas de SEGURIDAD y EXITO. 

Hasta la presente semana se reportan 8 
fallecidos procedentes de Andoas (3), 
Manseriche (1), Morona (1), Pebas (1), 

San Juan Bautista (1) y el Tigre (1). En 
la SE 45 del 2024 se reportaron 28 466 
casos de Malaria, lo cual representa 1 

284 (4.5%) casos menos con respecto 
al 2025, para el 2024 se reportó 9 falle-
cidos en el mismo periodo de tiempo. 

Los distritos que reportaron más casos 

son: Andoas (4613). Trompeteros (2683), 

Urarinas (2352), Pastaza (2232), Tigre 

(2213), Yavari (2092), San Juan Bautista 

(1479), Pebas (1375), Alto Nanay (1333), 

Ramon Castilla (1306), Yaquerana 

(1300), Indiana (805), Napo (728), Nauta 

(684), Mazan (627), Iquitos (519). Según 
la estratificación de riesgo se tiene: 

Muy Alto Riesgo: 15 Distritos 
Alto Riesgo: 12 Distritos 
Mediano Riesgo: 12 Distritos 
Bajo Riesgo: 10 Distritos 
Sin Riesgo: 4 Distritos 

 
Según el mapa de riesgo de las últimas 4 
semanas  (SE 42-SE 45) se puede observar 
5 Distritos Alto riesgo 5 Distritos de Me-
diano Riesgo 9 distritos de Bajo riesgo  de 
transmisión de dengue,  34 distrito sin ries-
go. Corregir mapa 
 
Alto Riesgo: 5 Distritos 
Mediano Riesgo: 5 Distritos 
Bajo Riesgo: 9 Distritos 

Sin Riesgo: 34 Distritos. 
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Hasta  la SE 45, se reportaron 6 515 casos de Dengue: 5 051 
(77.5%) son Confirmados y 1 464 (22.5%) son probables en espera 
de su clasificación final. 5 505 casos (84.3%) corresponden a Den-
gue sin signos de alarma,  992 (15.4%) son Dengue con signos de 
alarma y 18 casos graves (0.3%). Se han reportado 8 fallecidos has-
ta la presente semana con una Tasa de Letalidad de 0.12%, mien-
tras que en el 2024 no se reportó ningún fallecido a la misma sema-
na. Según el canal endémico, la curva de casos se mantiene en 
zona de ALARMA observando un incremento desde la SE37. 
Según el mapa de riesgo de las últimas 4 semanas, se observa 5 

distritos de alto riego, 5 en mediano riesgo, 9 bajo riesgo y 34 sin 
reportar casos desde la SE39. 

DENGUE 
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En la S.E.45 se han registrado 2 972 episodios 
total de Neumonía; 2 394 (80.6%) son episodios 
de Neumonía y 578 (19.4%) son episodios de 
Neumonía Grave. Hasta la SE 18 del 2025 la 
curva de caso estuvo en zona de Epidemia, 
posteriormente a fluctuado entre la zona de 
epidemia y alarma, desde la SE 37 los casos de 
Neumonía han estado ubicándose en ZONA DE 
EPIDEMIA hasta la Semana epidemiológica 45 
pero con un descenso en las ultimas 3 sema-
nas.  
Hasta la SE 45, se han reportado 23 defuncio-

nes: 9 extrahospitalarias (4 distrito de Andoas, 1 distrito de Puncha-
na, 1 Pastaza, 1 Morona, 1 Belén y 1 en Urarinas) y 14 intrahospita-
larias (3 Barranca, 1 Cahuapanas, 1 Andoas, 2 San Juan, 1 en Bal-
sa puerto, 3 del distrito de Belén, 1 en Morona, 1 en Urarinas y 1 en 
Punchana). Según el mapa de riesgo de las últimas 8 semanas, 34 
distritos están en Bajo riesgo y 19 distritos Sin Riesgo a Neumonías. 

Atenciones son Andoas (119), Punchana (77), Iquitos (48), Nauta 
(44), Yurimaguas (30), Contamana (26), San Juan Bautista (24), 
Requena (18), Barranca (18), Belen (12), Cahuapanas (12), Lagu-
nas (10), Napo (8), Indiana (5), Balsapuerto (4), Teniente Cesar Lo-
pez Rojas (4), Ramon Castilla (4).  
La T.I.A Regional es 23.92%x 1000 .A es como sigue: (S.E  45) 
Alto Riesgo: 0 Distritos 
Mediano Riesgo: 1 Distritos hab. (< 5 años). 
Bajo Riesgo: 32 Distritos 
Sin Riesgo: 20 Distritos.  
Los Distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 5.42% del total de 
atenciones Regional. 

NEUMONÍAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN < 5 AÑOS 

Hasta la S.E. 45, se han reportado 112 200 
episodios de IRA No Neumonías en  niños < 
5 años: 5 364 (4.8%) en niños menores de 2 
meses; 30 893 (27.5%) en niños de 2 a 11 
meses y 75 943 (67.6%) en niños de 1 a 4 
años. Según el Canal endémico, en el año 
2024 los casos de IRAS-No Neumonía se 
han ubicado en su mayoría en la zona de 
EPIDEMIA Y ALARMA, En el 2025 desde la 
SE 15 la curva de casos se mantuvo en zona 
de alarma pero desde la SE 35 se observa 
un incremento y se mantiene en zona de 
EPIDEMIA. En el mapa de riesgo según la 
T.I.A de las ultimas 8 semanas, 36 distritos 
se encuentran en Alto Riesgo y 16 distritos 
de Bajo Riesgo.  

Punchana (2443), San Juan Bautista (2025), Iquitos (1924), Yurima-

guas (1506), Andoas (913), Barranca (893), Urarinas (810), Pastaza 

(746), Belen (733), Nauta (686), Morona (583), Manseriche (533), Con-

tamana (514), Requena (501), Balsapuerto (500), Ramon Castilla 

(432), Cahuapanas (427).  
T.I.A Regional es  9,031 x 10000 hab. (Pob< 5 años) (S.E. 45). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 36 Distritos 
Mediano Riesgo: 0 Distritos 
Bajo Riesgo: 16 Distritos 
Sin Riesgo:   1 Distrito.  
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 6.35% del total de 
atenciones Regional. 
 

SÍNDROME DE OBSTRUCCIÓN BRONQUIAL AGUDO (SOB/ASMA) EN < 5 AÑOS 
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Hasta la S.E. 45, se han notificado 6 324 casos de Síndrome de Obstruc-
ción Bronquial/ASMA en menores de 5 años; 2 823 (44.6%) episodios en 
niños menores de 2 años y 3 501 (55.4%) en niños de 2 a 4 años; En el 
canal endémico hasta la SE17 los casos se mantienen oscilantes ubica-
das en ZONA DE ALARMA, desde la SE 25 la curva de casos muestra 
una meseta manteniéndose en zona de SEGURIDAD con un incremento 
progresivo hasta la SE45. 
Según el mapa de riesgo con la T.I.A de las últimas 8 semanas, se obser-
va: 1 distrito en mediano riesgo, 10 en Bajo riesgo y 42 distritos Sin Ries-
go.  
Requena  (320), Iquitos (233), San Juan Bautista (139), Punchana (133), 
Belen (118), Yurimaguas (46), Puinahua (7), Nauta (5), Maquia (3), Lagu-
nas (1), Santa Cruz (1). 
T.I.A Regional es  50.90 x 1000 hab. (< 5 años). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distrito 
Mediano Riesgo: 1 Distrito 
Bajo Riesgo: 10 Distritos 
Sin Riesgo: 42 Distritos 
 
a ciudad de Iquitos reportaron el  9.85 % del total de atenciones Regional. 
 



ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA DISENTÉRICA 

Hasta la S.E. 45, se han notificado 6 
095 Atenciones por Diarrea Disentéri-
ca, de los cuales 432 (7.1%) atencio-
nes corresponden a <1 año, 1 620 
(26.6%) atenciones de 1 a 4 años y 4 
043 (66.3%) atenciones de mayores 
de 5 años. La curva de casos se man-
tiene oscilante y se ubica en zona de 
ALARMA. Hasta la SE45 se reportan 
03 fallecidos de EDA Disentérica en 
menores de 5 años, procedentes: 
Distrito de Yurimaguas (1) y  Andoas 
(2).  
Según la tasa de incidencia acumula-
da el mapa de riesgo de las últimas 8 
semanas presenta 01 distrito de alto 
riesgo, 03 distritos de mediano riesgo 

y 38 distritos en Bajo Riesgo. 
Pertenecientes a los distritos  de  Nauta (242), Contamana (139), 
Manseriche (102), Andoas (84), Pastaza (72), Teniente Manuel 
Clavero (48), Morona (39), Yavari (36), San Pablo (32), Barranca 
(31), Ramon Castilla (28), Urarinas (20), Cahuapanas (20), Sara-
yacu (19), Mazan (16), Indiana (15), Yurimaguas (13), Padre Mar-
quez (11). 
 
La T.I.A Regional es 5.72% x 1000 hab. (S.E. 45) La estratifica-
ción del riesgo según la T.I.A (x 1000 es como sigue: 
Alto Riesgo: 1 Distrito 
Mediano Riesgo: 4 Distritos 
Bajo Riesgo: 38 Distritos 
Sin Riesgo: 10 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 0.21 % del total 
Regional. 
 

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA ACUOSA 
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Hasta la S.E. 45 se reportaron 83 968 
atenciones por EDAs Acuosas en la re-
gión Loreto: 6 972 (8.3%) atenciones en 
menores de 01 año, 24 631 (29.3%) aten-
ciones de 01 a 04 años, y 52 365 (62.4%) 
atenciones mayores de 5 a más años. La 
curva de los casos de EDA Acuosa en 
este año 2025 se mantiene oscilante en 
zona de EPIDEMIA. Se reportan 10 falleci-
dos de EDA Acuosa, 8 en menores de 5 
años procedentes : Distrito de Andoas 
(3) , Cahuapanas (1), Punchana (1),   San 
Juan Bautista (1), Balsapuerto (1) y Yuri-
maguas (1), y 2 en mayor de 5 años pro-
cedente del distrito del Pastaza y Yurima-

guas. Según mapa de riesgo de las últimas 8 semanas, 14 distritos 
son de Muy Alto Riesgo, 21 distritos en Mediano Riesgo y 17 distri-
tos en Bajo Riesgo. 
 
Perteneciente al distrito de Punchana (1139), Iquitos (1108), San 
Juan Bautista (1067), Urarinas (932), Andoas (842), Yurimaguas 
(762), Contamana (711), Morona (562), Pastaza (525), Manseriche 
(504), Cahuapanas (466), Nauta (459), Belen (396), Barranca (353), 
Requena (311), Ramon Castilla (292), Balsapuerto (284), Tigre 
(272), Trompeteros (268), Teniente Manuel Clavero (221).  
 
La T.I.A Regional es 78.76% x 1000 hab. 
La estratificación del riesgo por la T.I.A (x 1000) es como sigue: 
Alto Riesgo:  15 Distritos 
Mediano Riesgo: 20 Distritos 
Bajo Riesgo:   17 Distritos 
Sin Riesgo:  1 Distrito 
 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 4.42% del total 
Regional. 
 


